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Boletim Informativo sobre Avancos em Odontologia e Sauade Bucal

Odontologia Legal

A odontologia legal desempe-
nha um papel fundamental no
processo de identificacao de uma
pessoa morta cuja identidade é
desconhecida. Os dentes sao os
6rgaos mais duraveis do corpo,
capazes de resistir a temperaturas de
1600° C e permanecer praticamente
intactos por muito tempo depois da
decomposicao ou incineracao dos
tecidos moles ou esqueléticos'.
Dentistas forenses utilizam o compo-
nente dental para determinar a
identidade de um corpo quando a
identificacao visual ou métodos como
exame de DNA e impressoes digitais
sao inadequados ou impossiveis.
Manchetes de jornais nos Estados
Unidos anunciaram recentemente a
identificacao positiva de um indivi-
duo desaparecido por mais de um
ano através de fichas odontolégicas.

O dentista atua como consultor
para o médico legista ou investiga-
dor da policia, que geralmente tém
a competéncia e responsabilidade
legal de atestar a identidade de um
individuo falecido'. Existem dois
tipos de organizacoes de equipes
odontolégicas de identificacao:

1) a tradicional; 2) as novas equipes
odontolégicas integradas no sistema
de “equipe de resposta operacional
a desastre resultando em morte”,
DMORT (Disaster Mortuary
Operational Response Team)?. A
equipe odontoldgica tradicional,
geralmente sediada na comunidade,
quase sempre € dirigida por um
dentista forense responsavel e inclui
dentistas, higienistas e assistentes
odontologicos’. O DMORT consiste

numa equipe odontolégica, equipe
de patologistas forenses, suporte
antropologico e laboratorial, suporte
fotografico e de comunicacao,
equipe de logistica e equipe de
ciéncia mortudria.?

Identificacao dentdria

Os dentes e aspectos dentais
associados sao reconhecidos como
uma das caracteristicas mais valio-
sas de individualizacao do corpo
humano e, conseqiientemente,
podem ser usados para identifica-
cao®. Existem diversas fases no
processo de identificacao dentaria
(ver figura na p. 2).

A identificacao positiva de restos
humanos envolve a comparacao das
caracteristicas fisicas do morto (avalia-
¢ao post mortem) com registros daquelas
caracteristicas feitos antes da morte
(avaliacao ante mortem)'. O dentista
forense obtém informacoes
odontologicas post mortem, incluindo
exame das estruturas bucais (i.e.,
torus, tratamento endodontico,
implantes dentais, caracteristicas
anatomicas nNao usuais € registro
completo das restauracoes existentes)
e radiografias (i.e., séries radiograficas
de boca toda, radiografias interpro-
ximais e panoramicas)'. Fotografias
do rosto e intrabucais também sao
uteis. Modelos da denticao do morto
fornecem uma vista tri-dimensional
que nao pode ser observada em
radiografias bidimensionais, e esses
modelos podem ser particularmente
uteis se evidéncias ante mortem
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Avaliacdo Preliminar

Fases da | dentificacao

® natureza da
morte

® razao para
dados
odontolégicos

¢ fotografias faciais e
intra-orais
® estruturas orais
¢ radiografias
* moldagens
dos dentes

Fase 2

Fase 1

L

Exame Post Mortem

Dentaria Forense

Investigacao Ante Mortem

® todos os registros
dentdrios disponiveis

¢ radiografias originais

* modelos dentdrios

e filmes cefalométricos

Fase 3

Coleta de Dados &

Comparacao
e Conclusao

¢ todas as informacoes post
mortem e ante mortem

documentarem o uso de aparelhos
protéticos restauradores e aparelhos
de tratamento®.

Pistas da identidade do cadaver
determinadas por pertences ou outras
caracteristicas pessoais permitem que
os investigadores obtenham fichas
odontologicas ante mortem de todos
os dentistas que ja trataram desse
individuo. Informacoes dentais ante
mortem a serem levantadas pelo
dentista forense incluem radiografias
originais € registros completos envol-
vendo modelos dentdrios e filmes
cefalométricos'. As informacoes ante
mortem mais consistentes sao obtidas
através de radiografias. A disponibili-
dade de modelos dentarios usados
com finalidades terapéuticas ou para
confeccao de aparelhos dentarios pode
fornecer uma vista precisa das porgoes
intra-orais da denticao'.

Atualmente, trés tipos de
situacoes de identificacao pessoal
usam os dentes, maxila e mandibula
e caracteristicas orofaciais®:

1) identificacao dentdria comparati-
va; 2) perfil de reconstrucao
dentaria post mortem; e 3) exames
de DNA. A identificacao dentaria
comparativa envolve a comparacao
de registros dentdarios post mortem
e ante mortem para determinar se o
corpo ¢ da pessoa de interesse. O
perfil dentdrio reconstrutivo post
mortem ¢ utilizado em casos em que
nao ha suspeitas quanto a identida-
de do morto. A obtencao do perfil

obtidas e registradas
e resultados comparados
® conclusao alcancada

Fase 4

de DNA dental consiste na aplicacao
de modernos métodos forenses de
perfil de DNA aos tecidos orais, e é
utilizado quando tratamentos
dentarios ou outras informacoes
provenientes de fichas
odontolégicas nao estao disponiveis.

Comparacdao Entre
Informacoes Post Mortem e
Ante Mortem

A comparacao entre fichas
odontologicas post mortem e ante
mortem é um processo adequado a
ser realizado por dentistas, uma vez
que o processo ¢ o mesmo daquele
utilizado no exercicio diario da
profissao. Dentistas forenses devem
estar familiarizados com os padroes e
diretrizes da American Board of
Forensic Odontology (Conselho
Nacional Americano de Odontologia
Legal) para coleta, analise, termino-
logia e software WinID3 usados no
processo de identificacao®.

Conseguir determinar a identi-
dade de restos humanos requer a
apresentacao de registros completos e
precisos. Os dentistas também devem
estar familiarizados com ramificacoes
legais e requisitos para manuseio de
evidéncias, que podem requerer
testemunho em tribunal*. Copias de
todos os materiais coletados de exame
dentario nas comparacoes post
mortem e ante mortem devem ser
retidos e armazenados por tempo
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indefinido; testemunho em tribunal
envolvendo a identificacao de uma
pessoa morta desconhecida pode ser
requisitado muitos anos mais tarde. O
dentista forense pode ser chamado
para testemunhar ou dar um depoi-
mento sobre o processo de identifica-
cao que foi realizado e para fornecer
informacoes usadas para estabelecer a
identidade do morto*.

Quando todas as
informacoes post mortem e
ante mortem sdo obtidas

e registradas, pode-se
comparar os resultados e
chegar a uma conclusdao
com alto grau de
confiabilidade e relativa
simplicidade.

Beneficios e Problemas
em Potencial da
Identificacdo Dentdria

Existem beneficios em se utilizar
informacoes dentais como método
de identificacao®. A denticao é
altamente resistente a degradacao
post mortem, com evidéncias dentais
suficientes recuperadas de corpos
que sofreram decomposicao severa
ou mesmo incineracao. A identifica-
cao dentdria é particularmente
importante quando as circunstancias
da morte limitam a utilidade de outros
métodos. As fichas odontologicas
também sao comuns em paises
desenvolvidos, de forma que € possivel
obter fichas ante mortem de pessoas
mortas para comparacao com infor-
macoes post mortem. Em geral, a
identificacao dentaria é considerada
uma metodologia confiavel e é
altamente precisa quando usada de
maneira correta’.

Entretanto, existem problemas
relacionados com a identificacao
dentaria®. A reducao das doencas



Questdes Futuras para | dentificacdo Dentaria Forenset

Questao Conseqgliéncia

* O gprimoramento na assisténcia odontol 6gica
resultou na realizagdo de restauragOes dentérias
em menor ndmero e com menor complexidade.

* Caracteristicas dentais e anatdmicas (i.e.,
configuragdo da polpa, anatomia radicular,
trabeculado 6sseo) sdo cada vez mais utilizadas
para comparacdes post mortem e ante mortem.

* Preocupagdes com custo e seguranca causaram
uma diminui¢do na quantidade e freqiiéncia da
realizagdo de radiografias dentais de rotina.

* O crescente uso de selantes de fissuras e outras
restauragdes com resina composta nem sempre

» Uma das principais caracteristicas
paraidentificagdo dentaria foi
eliminada.

 Até agora, a confiabilidade e
precisdo desses métodos néo esta
estabelecida; sdo necessérias mais
pesqui sas.

« Menos registros dentérios ante
mortem estdo disponiveis para
comparagao post mortem.

« As caracteristicas disponiveis para|
identificacdo dentéria estdo

s80 visivels em radiografias.

reduzidas.

Fonte: Rothwell, 2001

dentais e, conseqiientemente da
necessidade de tratamentos restaura-
dores, eliminou uma das caracteristi-
cas principais usadas na comparacao
de informacoes dentarias ante
mortem e post mortem. Isso significa
que tracos anatomicos e perfil de
DNA sao mais freqiientemente usados
com o proposito de comparacao,
reduzindo a simplicidade do processo
de identificacao dentaria. Fichas
odontol6gicas imprecisas, de ma
qualidade, incompletas ou fraudulen-
tas sao fontes significantes de erros
em potencial®. Além disso, na
situacao post mortem, traumas
dentarios excessivos podem limitar as
informacoes que podem ser recupera-
das; o fogo pode causar alteracoes
irreversiveis em restauracoes e dentes,
reduzindo a quantidade de informa-
coes disponiveis®. E preciso tomar
cuidado durante a fase de compara-
€30, uma vez que a pessoa morta
possa ter sido submetida a outros
tratamentos no intervalo de tempo
entre as datas representadas pelos
registros post mortem e ante mortem.
Em muitas situacoes, discrepancias
entre fichas odontolégicas post
mortem e ante mortem sao explica-
veis e podem até constituir uma
oportunidade de identificacao positi-
va. Entretanto, quando discrepancias
entre as fichas post mortem e ante
mortem sao inexplicaveis, essas

fichas nao podem representar o
mesmo individuo®.

Questoes Futuras na
Identificacao Dentdria

Alteracoes nos tratamentos estao
alterando o uso de caracteristicas
dentarias particulares que poderiam
ser usadas na identificacao. Essas
alteracoes afetam a confiabilidade e
precisao do método dentario de
identificacao (ver tabela acima).

Embora alteracoes no tratamen-
to dentario estejam desafiando a
confiabilidade e precisao dos méto-
dos de identificacao, a odontologia
legal permanece um instrumento
importante para identificacao de
uma pessoa morta cuja identidade é
desconhecida. Assim sendo, cursos e
workshops de odontologia legal sao
agora oferecidos por varias universi-
dades americanas.

Referéncias

1. Rothwell BR. Principles of dental identification.

Dent Clin North Am 2001;45(2):253-270.
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Continuacao de Na Prdtica (p.4)

Efeitos sobre o Ambiente
Global

Também existem preocupacoes
com a contribuicao do 6xido nitroso
na destruicao da camada de ozonio
e no efeito estufa!. Nao existem
dados definitivos sobre o impacto
ambiental do 6xido nitroso, mas
estima-se que sua contribuicao seja
modesta comparada com outras
fontes'. O uso de sistemas de circui-
tos anestésicos de baixo fluxo
preferencialmente ao contrario dos
de alto fluxo é um meio de reduzir
substancialmente a descarga de
6xido nitroso na atmosfera. EN

Conservados e utilizados
apropriadamente, os
sistemas de anestesia
empregando oxido nitroso
podem ajudar na prdtica
odontolégica ao mesmo
tempo em que minimizam
as questoes da saude e do
meto ambiente.

Referéncias

1. Dale O, Husum B. Nitrous oxide: A threat to
personnel and global environment? Acta
Anaesthesiol Scand 1994;38:777-779.

2. Petersen JK. Nitrous oxide analgesia in
dental practice. Acta Anaesthesiol Scand
1994;38:773-774.

3. ADA Council on Scienti ¢ Affairs, ADA
Council on Dental Practice. Nitrous oxide in the
dental office. JADA 1997;128:364-365.
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NA PRATICA

Oxido Nitroso na
Prdtica odontologica

O sxido nitroso, um analgésico
por inalacao com propriedades
singulares, nao pode controlar todos os
tipos de dor, mas é fundamental na
pratica odontologica'. Esse agente
possui vdrias caracteristicas tteis: € um
sedativo cuja dose pode ser ajustada de
acordo com a reacao do paciente;
pode ser facilmente administrado;
apresenta poucas contra-indicacoes e
bom perfil de seguranca quando
administrado corretamente e apresen-
ta propriedades anti-ansiedade®.
Basicamente, o 6xido nitroso é uma
droga adequada para o paciente
ansioso que estd sendo submetido a
tratamento dentario doloroso e é um
coadjuvante importante para o
controle da dor conjuntamente com a
analgesia local. Além disso, a analgesia
do 6xido nitroso-oxigénio promove
percepcao reduzida a dor e sedacao
sem perda de consciéncia, deixando os
reflexos vitais intatos®. O uso do 6xido
nitroso na pratica odontolégica, no
entanto, da origem a preocupacoes
desde sua descoberta no século XVIII;
preocupacoes recentes envolvem o
abuso constante pela equipe
odontologica, além de se levantar
consideracoes envolvendo o consulto-
rio e o meio ambiente em geral'?.

Preocupacoes com o Uso do
Oxido Nitroso

O ¢6xido nitroso apresenta um
efeito potencialmente t6xico por meio
da inativacao da cobalamina, com
subsequiente interferéncia com a
formacao da base de DNA levando,
teoricamente, ao risco de
fetotoxicidade, anemia megaloblastica
e distrbios neurolégicos'. Conseqiien-
temente, a exposicao ocupacional de
longo prazo ao 6xido nitroso tem sido
uma preocupacao. Conforme relato de
Dale e Husum!, existem estudos
sugerindo um risco aumentado de

aborto espontaneo e malformacoes
congénitas para mulheres expostas aos
gases analgésicos, mas também
existem estudos indicando auséncia de
riscos nessa populacao. A metodologia
dos estudos comprometeu a validade
das conclusoes dos mesmos. A concen-
tracao e duracao da exposicao prova-
velmente sao fatores importantes para
determinar os resultados da exposicao
ao 6xido nitroso. Por fim, parece nao
haver provas de uma relacao causa
efeito envolvendo a exposicao
ocupacional de longo prazo ao éxido
nitroso e efeitos adversos para

a saude’.

Recomendacoes

Apesar das evidéncias nao
conclusivas de uma relacao direta
entre a exposicao ao 6xido nitroso e

efeitos adversos para a saude,
recomendacoes para controle da
exposicao ao 6xido nitroso foram
fornecidas por um painel de especi-
alistas convocado por dois conselhos
da American Dental Association®
(ADA), conforme resumido na
tabela a seguir. Varios tépicos de
alta prioridade para pesquisa
também foram sugeridos pelo
painel de especialistas, incluindo a
elucidacao dos mecanismos biologi-
cos relacionados com os efeitos
adversos associados ao oxido
nitroso, a investigacao de efeitos
potenciais sobre a satde da exposi-
cao constante de baixo nivel ao
oxido nitroso e desenvolvimento de
equipamentos para avaliar e contro-
lar a exposi¢ao ao 6xido nitroso’.

Continua na pdgina 3

Recomendacdes para o Controle da Exposi¢éo ao
Oxido Nitroso no Consultério Odontol 6gico®

Equipamento
visivel e preciso

de atendimento

« sistema de liberagdo do 6xido nitroso instalado de maneira adequada
« equipamento de expulséo de gases apropriado com um medidor de fluxo facilmente

* bomba de vé&cuo com capacidade para até 45 litros de ar por minuto por central

« variedade de tamanhos de méscaras para garantir adaptacéo adequada

Ventilacdo

* exaustao de vacuo e exaustdo de ventilagdio com saida para o exterior da sala
« ventilagéo para fora ndo muito proxima de entradas de ar puro
* boa mistura de ar no ambiente para ventilagdo geral

I nspecoes

do fabricante)

 acada uso e quando o cilindro de gés for trocado, conexdes de pressio testadas para
Vvazamentos usando uma solucao de sab&o ou espectofotdmetro infravermelho portétil

- diariamente, antes do primeiro uso, inspecéo para pegas desgastadas, fraturas, furos ou
rasgos, € reposicao conforme necessario

« taxas de fluxo apropriadas verificadas (até 45 litros/min ou segundo recomendacéo

Pacientes Antes da Administracao

confortavel

Durante Administracao
méscara esta em posicao
volume corrente

Apo6s administracao

« utilizar méscaras de tamanho apropriado para garantir uma adaptacéo boa e

« verificar se a bolsa reservatorio (para respiragéo) esta inflada demais ou de menos
enquanto o paciente respira oxigénio (antes da administracéo do 6xido nitroso)

« fazer com que o paciente fale e respire pela boca o minimo possivel enquanto a
« inspecionar a bolsa reservatério periodicamente para verificar alteragdes no

« verificar ataxa de fluxo de véacuo

« liberar 100% de oxigénio para o paciente por cinco minutos antes de remover a
méscara para livrar o paciente e sistema de 6xido nitroso residual
* sistema de jato de oxigénio ndo deve ser utilizado

Equipe
Odontolégica

» amostragem periddica (i.e., semestral) da equipe odontoldgica, especiad mente das
pessoas que trabalham na sala de procedimentos, expostas ao 6xido nitroso (e.g.,
com equipamento difusivo como um dosimetro ou espectofotémetro infravermelho)

3 Fonte: Conselho da ADA de Assuntos Cientificos e Conselho da ADA de Prética Odontol 6gica
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DE HIGIENE

Fluor em Adultos

O fliior é um elemento impor-
tante na mineralizacao dos tecidos
corporais, particularmente dos ossos
e dentes. Na populacao adulta, o
fldor tem um papel potencial no
tratamento da osteoporose e preven-
cao da carie dental. Varios sistemas
de liberacao, como cremes dentais,
enxaguatorios bucais e vernizes, sao
usados para expor a denticao ao
fldor, e cada um deles demonstrou
valor no tratamento de condicoes
orais especificas, como por exemplo,
carie dental e hipersensibilidade
dentinaria (ver figura a direita).

Fliior na Osteoporose

A osteoporose pés-menopausa é
uma condicao comum, caracterizada
pela diminuicao da formacao de osso
e risco aumentado de fraturas Osseas'.

As cdries radiculares
acometem principalmente
adultos mais idosos devido
a maior exposicdo das
superficies radiculares.

O flior continua a ser o
principal agente para
prevencao da cdrie.

O fluoreto de sodio estimula a
formacao 6ssea, no entanto o uso de
flaor no tratamento da osteoporose é
controverso. Uma meta-analise de 11
estudos randomisados controlados
publicados em uma revisao da organi-
zacao Cochrane concluiu que, embora
a densidade 6ssea da coluna lombar
fosse alta em grupos tratados com
fltor, o risco de novas fraturas nao foi
mais baixo comparado aquela de
grupos controle?. Além disso, efeitos
adversos foram relatados com o uso
médico de doses altas de fluoreto de

(Em verni z&)

107g71
enxaguatorios
bucais

Reduz a
hipersensibilidade
dentinaria, gengivite
& placa

Reduz a hipersensibilidade
dentinaria e caries
radiculares

FlGor

Na agua da
comunidade

Reduz céries dentais
recorrentes

Em cremes
dentais

sodio (mais do que 25 mg/dia), os
quais incluiram problemas gastro
intestinais e sindromes de dor aguda
nas extremidades inferiores®’. Com
base na revisao da organizacao
Cochrane concluise que a dose didria
de 25 mg de flaor nao resulta em
reducao de fraturas vertebrais e,
portanto, nao é recomendada para o
tratamento da osteoporose?®. As
pesquisas nessa area, entretanto,
continuam com investigacoes de
terapias com flior combinadas. A
seguranca e eficacia de um regime
combinado de fltor de liberacao lenta
e de citrato de calcio / colecalciferol
(que reduz a reabsorcao 6ssea) para
aumentar a massa 6ssea da coluna
vertebral e reduzir fraturas da coluna
em mulheres com osteoporose
estabelecida foram demonstradas
recentemente, sendo que a terapia
combinada diminuiu o risco de
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Aumenta o flGor no
esmalte & na dentina,
reduzindo as caries

fraturas vertebrais e aumentou a
massa 6ssea espinhal sem reduzir a
massa 6ssea no colo do fémur e
quadril em comparagao com trata-
mento apenas com calcio e
colecalciferol'.

Flior na Estratégia de

Prevencdo contra Cdries
Caries de raiz acometem
principalmente adultos mais idosos
devido a grande exposicao das
superficies radiculares®. O flior
continua a ser o agente principal
para prevencao da cdrie. A eficacia
tanto dos vernizes de fluor, como
das solucoes de flior para
bochecho, como coadjuvantes no
uso de um dentifricio fluoretado
foram investigadas como estratégi-
as de prevencao contra a carie®®.

Continua na pdgina 9
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para contribuir na educacéo de sadode bucal, melhorando a sua imagem e
relacionameanto com seus paciantes: a nova Biblioteca de Sadde Bucal.

S&0 45 artigos ilustrados, 'Eﬁ?_;b‘ = -
desefwcﬂmd-::s por especialistas = e
intemmacionais, para serem Mm@

parstnalizados com seu Nome e -
enderego, imprassos a i
distribuidos aos seus pacientes.

Os artigos estdo distribuidos
em 3 categorias:

t;» Higiene Oral Basica

- Estagios da Vida/Saide
c;» Tratamentos para Saude Bucal

Alguns exemplos de artigos:
= Como Escovar os Dentes

= » Diabetes & Problamas de Satde Bucal
cz» O gue séo Implantes Dentarios

Acesse agora a nova Bibhkoteca de Sadde Bucal e conhega essa grande novidade.
Seus pacientes vao agradecer!

www.colgateprofissional.com.br
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Fumo para Mascar e
Cancer Bucal

O uso do tabaco é um dos fatores
de risco mais importantes para uma
série de patologias bucais, incluindo
cancer bucal, lesoes de mucosa bucal,
retracao gengival, doenca periodontal
e caries dentdrias'. Todas as principais
formas de tabaco utilizadas — cigarros,
charutos, fumo para cachimbo e fumo
para mascar ou fumo sem combustao
— tém repercussao no tratamento e
aos cuidados dispensados a cavidade
bucal (ver figura) e demonstram
aumentar o risco de cancer bucal.
Evidéncias sugerem que riscos mais
altos estao associados com o uso de
maior quantidade de tabaco e por
mais tempo. Esses achados mostra-
ram-se consistentes em diversas
culturas e diversos paises'. Embora o
tabagismo e o consumo de dlcool
sejam os dois principais fatores de risco
para cancer bucal, o fumo para mascar
também é um fator de contribuicao®.

Dois tipos de fumo sem combus-
tao sao comumente usados — tabaco
pulverizado ou rapé( em inglés
chamado de snuff ) e fumo para
mascar. O tabaco pulverizado ou
rapé (snuff) é curado e pode ser um
po seco, um po tmido ou tiras de
folha de tabaco cortadas em fatias
finas; uma pequena quantidade é
geralmente colocada entre os ldbios
ou a bochecha e a gengiva. O fumo
de corda, na forma de folhas soltas
ou bolo comprimido, é colocado na
boca e mastigado, ou mantido em
posicao entre a bochecha e a gengi-
va’. Entre os fatores carcinogénicos
presentes no fumo sem combustao,
os principais sao as N-nitrosaminas
especificas do tabaco, formadas
durante a fermentacao e o processo
de cura®. Nos EUA, os principais
usudrios de fumo para mascar e rapé
(snuff) sao adolescentes brancos e
jovens adultos, do sexo masculino, e

PRATIC
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Uso de Tabaco

Cigarros

Charutos

Fumo para cachimbo

Fumo para mascar
* Snuff ou rapé
¢ Fumo de corda

Evidéncias considerdveis
na literatura demonstram
uma associacdo entre uso
de fumo para mascar e
cdncer bucal.

indios nativos dos EUA e do Alasca';
aproximadamente 19% dos alunos do
ensino secundario do sexo masculino
ja haviam usado qualquer forma de
fumo sem combustao em 1993°.
Embora tenha havido uma
queda constante no consumo de
cigarros entre adultos dos EUA
durante as ultimas décadas — queda
de aproximadamente 50% — houve
aumento no uso de fumo para
mascar € rapé (snuff), habito consi-
derado menos nocivo, com menos
risco de cancer de pulmao ou
enfisema do que com o uso de
cigarros®. No entanto, o uso prolon-
gado de fumo para mascar e rapé
(snuff) € um fator de risco importan-
te para cancer bucal do tipo carcino-
ma espino celular®*. Lesoes de
mucosa bucal sao comuns entre
usudrios de fumo sem combustao e
podem aparecer até com relativa-
mente pouco uso '. Felizmente, a
mucosa bucal precisa sofrer exposi-
cao prolongada aos agentes
carcinogénicos presentes no fumo
para mascar e rapé (snuff) antes que
o cancer bucal se desenvolva®.
Evidéncias obtidas de um estudo
demostraram que 78% dos usudrios
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Conseqiiéncias

e Manchas nos dentes
* Retracao gengival
* Periodontite

e Carie dental

* Lesoes em mucosa

4

de fumo sem combustao com cancer
bucal haviam usado o rapé (snuff)
ou fumo de corda por mais de 40
anos, enquanto apenas 1,6% haviam
usado por menos de 20 anos®.
Jogadores profissionais de
beisebol, que sao usudrios freqien-
tes de rapé (snuff) ou fumo de
corda, foram estudados para
determinar o risco de lesoes bucais;
em 46,3% encontrou-se leucoplasia,
uma lesao branca de mucosa ®. O
risco de leucoplasia aumentou com
o aumento da duracao do uso,
aumento da quantidade utilizada e
uso recente de fumo de mascar®.
Evidéncias consideraveis na
literatura demonstram uma associa-
cao entre uso de fumo sem combus-
tao e cancer bucal. Um estudo da
Carolina do Norte com 255 mulhe-
res com cancer de boca e faringe e
502 controles identificou um risco
relativo de 4,2 associado com uso
de rapé (snuff) 2 Evidéncias adicio-
nais para uma associacao causal
incluiram os fatos de que os riscos
de cancer eram maiores na area da
boca onde o rapé (snuff) era coloca-
do, e esse risco aumentou com a
duracao de uso. Um estudo relatou
que 80% dos pacientes com carcino-
ma de cavidade bucal desenvolve-
ram o cancer em areas onde a
trouxa do tabaco era colocada e
mantida®. Em comparacao, nos 882
pacientes que nao eram usudrios de
fumo sem combustdo, apenas 8%
dos casos de cancer estavam nessas
areas da boca. Outro estudo de-

e Cancer bucal
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Os riscos de cdncer bucal
pelo uso de fumo para
mascar sdo maiores em
locais da boca em que o
tabaco é mantido em posicao
e os riscos aumentam com a
duracao do uso.

monstrou que ex-usudrios de fumo
sem combustao apresentavam risco
relativo de 1,5 para o desenvolvi-
mento de sarcoma de tecido mole
comparado com nao usuarios®.
Apesar desses achados, estudos
refutando essa associacao também
existem **,

Independentemente da forma
utilizada, uma vez que o uso de
tabaco seja a causa mais claramente
identificada de cancer bucal,
exames de identificacao de cancer e
aconselhamento para abandono do
habito do fumo realizados por
profissionais da odontologia devem
ser enfatizados como estratégia
essencial no esforco conjunto para
controle do tabagismo®. PN
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Vernizes de flior® sao eficazes na
prevencao da carie da superficie do
esmalte’. Um estudo entre adultos
mais idosos recebendo beneficios
odontolégicos do Medicare e buscando
assisténcia odontologica regular
mostrou que o verniz de fldor foi eficaz
na prevencao de cdries radiculares’.
Entretanto, um outro estudo clinico
entre adultos mais idosos de baixa
renda e de diversas etnicidades
mostrou que o verniz de flior aplicado
duas vezes ao ano nao acrescentou
muito a reducao da incidéncia de carie
nessa populacao de estudo’. A variabi-
lidade no resultado entre esses estudos
clinicos pode deverse a diferencas
entre as populacoes de estudo (i.e.,
atividade de carie dental) e a freqién-
cia de aplicacdo do verniz de fldor*.
Outros relataram que os vernizes de
fltor funcionam melhor com aplica-
coes intensivas e em casos de atividade
de carie leve a moderada’.

Enxaguatorios bucais com fliior
usados conjuntamente com o dentifri-
cio com flior podem proteger o
esmalte e a dentina contra cdries’. A
escovacao dental é geralmente
seguida pelo enxdgtie da boca com
agua, o que reduz a quantidade de
flior na cavidade bucal. No entanto,
usar um enxaguatorio bucal com fldor
aumenta de maneira significante o
fldor que sofre adsorcao e se liga ao
esmalte e a dentina, resultando em
maior reducao das cdries dentarias’.

Tratamento da
Hipersensibilidade

Dentindria Usando Flior
A hipersensibilidade dentinaria é
uma condicao dental dolorosa co-
mum, definida como dor transitoria
provocada por dentina exposta,
tipicamente em resposta a estimulos
térmicos, tacteis, evaporativos ou
osmoticos que nao podem ser atribui-
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dos a nenhuma outra forma de
defeito ou patologia dental”. A
etiologia dessa condicao é desconheci-
da, mas muitos tratamentos sao
dirigidos a bloquear o mecanismo de
inducao da dor. Ha relatos de que sais
contendo fluor sao eficazes no trata-
mento da hipersensibilidade
dentindria; houve uma tendéncia para
melhora em varios aspectos, na
hipersensibilidade dentindria, na
gengivite e nas significantes reducoes
da quantidade de placa com o uso de
um enxaguatorio bucal contendo
varios ingredientes, incluindo fldor’.
O uso de fltior tem um papel bem
estabelecido na prevencao da cdrie
dental em criancas. Evidéncias citadas
aqui incentivam o uso continuado de
flior também na fase adulta. O uso
dos varios tipos e quantidades de fltior
deve ser baseado em uma avaliacao de
risco a cdrie em cada paciente adulto.
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Dirija seus comentdrios, perguntas e
mudancas de endereco para:
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Centro de Atendimento de Profissionais
0800-162966

Departamento de Relacoes Profissionais
Rua Rio Grande, 752

Sao Paulo — SP- CEP 04018-002.

Havard esta disponivel no site
www.colgateprofessional.com,
somente no idioma ingles. Essa
mudanga atende as divetrizes globais
da Colgate em padronizar a
elaboracao dos testes.

Com essa novidade, os dentistas
poderdo fazer o teste online e
acompanhar sew desempenho pela
internet. Os participantes poderdo
receber um certificado de educagdo
continuada emitido por Harvard,
uma das universidades mazis
conceituadas no mundo.

Nao perca essa oportunidade
de enriquecer o seu curriculo.
_

A Colgate-Palmolive
promove globalmente o
programa de educacao
para saude bucal “Sorriso
Saudavel, Futuro Brilhan- r
te”. No Brasil, além de
desenvolver projetos
corporativos, a empresa
faz parcerias com institui-
coes de ensino, ONGs e
orgaos publicos. Essas
parcerias contribuem para
fortalecer nossas acoes
educativas e promover
melhorias nas comunida-
des onde a Colgate estd inserida.
Agradecemos a todos que em 2002
colaboraram para levar informacao,
saude e qualidade de vida a crian-
cas e adolescentes de todo o pais.

Confira abaixo
0s nossos projetos:

Plano Escolar — O projeto, exclusi-
vo da Colgate-Palmolive, foi
desenvolvido para conscientizar
criancas de 6 a 12 anos sobre a
importancia da satde bucal.
Escolas da rede publica recebem
profissionais de odontologia que

Divulgacao

Em 2002, mais de 800 mil criancas foram
atingidas por meio do Plano Escolar
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Agda .Detogni

Indios aprendem a importancia dos
cuidados com higiene oral

demonstram a maneira correta de
escovar os dentes e 0 uso correto
de creme, escova e fio dentais. As
criancas sao também orientadas
sobre alimentacao adequada e
visitas regulares ao dentista. A
companhia oferece a elas um Kkit
com creme dental, escova de
dentes e um folheto educativo.
Para levar os conceitos de
cuidar bem da saude da boca, de
uma forma ludica e divertida, o
Plano Escolar conta com o Dr.
Dentuco, coelho dentista que
contribui para atrair a atencao da
garotada. O personagem esta
presente em todos os
materiais educacionais
desenvolvidos: cartazes,
videos e folhetos. Em 2002,
esse programa atingiu
851.657 criancas em 222
cidades do pais. O progra-
ma esteve em 1.448 escolas.

Comunidades indigenas —
O projeto de atendimento
odontolégico a comunida-
des indigenas iniciou suas
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3 branco. Além do odontologicos. Em 2002, mais de 4
§: trabalho preventivo/ mil criancas foram beneficiadas
! educativo de pelas atividades deste projeto,

%’J- conscientizacao sobre resultando em 5.601 procedimen-
& a importancia da tos odontolégicos, realizados em

saude bucal o projeto seis cidades.
visa reduzir de forma

significativa a inci- Oportunidades — Para estender as

déncia de carie, acoes do programa “Sorriso Sauda-

principalmente entre vel, Futuro Brilhante”, a Colgate,

as criancas e os por meio de parcerias firmadas com

adolescentes. Em instituicoes educacionais, 6rgaos

2002 mais de 15.000 publicos, agentes de satide e associa-
Sorriso Saudével, Futuro Brilhante presente no indios foram beneficia- coes odontologicas, fornece material
“Parque dos Valores”, promovido no hospital dos com este programa.

Emilio Ribas pela Associacao Viva e Deixe Viver

Brasil Sorrindo — Em

atividades em 1989, no Parque 1994, um casal de dentistas
Indigena do Xingu por meio de uma | comecou a percorrer o pais
parceria com a Unifesp. Ao longo com uma van equipada com
dos anos, demais iniciativas foram um consultério
adotadas pela empresa, e hoje sao odontolégico completo,
beneficiadas as aldeias Enawene- levando educacao sobre
Nawe, Xavante e outras aldeias do saude bucal, tratamentos
Parque Indigena do Xingu. preventivos e curativos, e
Por meio da implantacao do materiais informativos para
projeto “Colgate Nativo”, a criancas de regioes afasta-
companhia ampliard a cobertura das dos centros urbanos. O
de atendimento curativo e projeto, patrocinado pela
educativo a diversas aldeias Colgate, visita cidades
indfgenas que apresentaram brasileiras com menos de O projeto atir‘fgiu cerca de 1,2 rpilhéo
queda na qualidade de saiude 10 mil habitantes, carentes de criancas em 1.098 cidades
depois do contato com o homem de atendimentos

didatico e kits de higiene bucal para
os trabalhos desenvolvidos por estas
iniciativas. Cerca de 450 mil criancas
foram beneficiadas pelo projeto em
2002, em 118 cidades, de todo
territério nacional.

Multiplicadores — Com objetivo
especifico de formar agentes para
multiplicar os ensinamentos sobre
os cuidados com a saude bucal, a
Colgate distribui materiais
educativos a professores e profissio-
nais ligados a saide e educacao,
para que esses mantenham seus
proprios programas de saude
bucal. Em 2002, 1,2 milhao de
criancas foram beneficiadas em

: 1.098 cidades. Todo material
Profissionais levam informacoes a comunidades distantes, distribuido é gratuito.
carentes de tratamento odontolégico
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Prevencao na
boca das criancas

Profissionais voluntarios levam
informacoes sobre saude bucal a
criancas e formam agentes
multiplicadores para estender
sua acao preventiva

O Odontologia Comunidade,
projeto promovido pela Associacao
Paulista de Cirurgioes Dentistas
(APCD), leva informacoes sobre
higiene bucal a criancas e adoles-
centes, com objetivo de divulgar os
cuidados essenciais para manter a
saude e prevenir doencas bucais.
Esse projeto conta com o apoio
exclusivo da Colgate.

do Excepcio-
nal (AME) e
Promove Acao
Sécio-Cultural, sao

formados agentes mirins, que
estendem o aprendizado a amigos

e familiares.

“Passamos informacao sobre
satide bucal de maneira lidica e
divertida. Essa é a melhor forma de
educar criancas, com carinho e afeto”,
afirma Mario Sérgio Saddy, cirurgiao-
dentista coordenador do projeto. “A
odontologia nao deve ser s6
curativa mas sim,
prioritariamente, preventi-
va.” De acordo com Solange
Medeiros de Freitas, presi-
dente da AME, o projeto é
fundamental para o desen-
volvimento das 32 pessoas
atendidas pela entidade.
“Receber amor, atencao e
informacoes sobre saude € a
combinacao ideal para elas.”

Divulgacao

As criancas assistiram ao teatro de bonecos
do Dr. Dentuco para aprender como manter
os dentes e gengivas saudaveis

Cerca de 80 profissionais volunta-
rios e estudantes de odontologia
orientam criancas de 8 a 12 anos de
escolas publicas e instituicoes que
necessitam de apoio e incentivo para
desenvolver acoes de saide. Em
algumas delas, como a Associacao de
Pais e Amigos dos Excepcionais de Sao
Paulo (APAE/SP), o Amparo Maternal

Comunidade solidaria —
Durante a realizacao do

21° Congresso Internacio-
nal de Odontologia (Ciosp),
realizado em Sao Paulo, pela
APCD, foi construido um espaco
de 400 m?, com salas de teatro,

Atuacdo profissional
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Mais de 2 mil criancas participaram do Pavilhao
Projeto Odontologia Comunidade no 21° CIOSP

cinema, alimentacao além do
escovodromo (conjunto moével de
pias e espelhos). Mais de 2 mil
criancas assistiram ao video
educativo do programa “Sorriso
Saudavel, Futuro Brilhante”, que
tem como personagem principal o
Dr. Dentuco, mascote que repre-
senta um coelho dentista.

Grupo de profissionais voluntarios que
orientaram as criancas do projeto
Odontologia Comunidade

No filme, os cuidados com
higiene bucal se tornam um divert-
mento. Ap6s o video, os conceitos
foram reforcados pelas musicas do
teatro de bonecos do Dr. Dentuco e
por outras atividades ladicas desen-
volvidas pelas instituicoes sociais. No
escovodromo, orientados por dentis-
tas e voluntarios , as criancas tiveram
a oportunidade de colocar em pratica
os conceitos aprendidos sobre a
importancia da correta higiene bucal.

Casa da Photo
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