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O Microscopio Clinico: Pode
Melhorar a Qualidade do
Tratamento Dentario?

.4. i ]rh:r'.u:le:ﬁ'iu CONITICS pr-e:riﬁ;i.u
estd passando por mudancas
clinicas profundas devido a introdu-
g cle novss tecnologias, Entre as
mas recentes e potencialmente mas
i wherrsas novickicles et o TS
pio clinico’ (Agura 1), Muitos dentis
Las estan percebendo que nem
mesmo a melhor visio nommsal ¢ g
Esoxan cpuanie & visdo ausiliar com a
:|.||1F:|IL.||:;.:'||:- el (TR IR (e R r:-n".|h':.|1:'i-:'.||;|
clal e L BT,

L visibsilidade supserior é
obtida com o mecroscopio Em
funcao da grande Hexibilidade
gue ele proporciona na visao do
campe de rabalho, através de
dngulos magnificados diferentes,
bBem coma uma ilheminagao
coaxial® (paralela). Este wso
vantajoso num vasto nimero de
areas da Cdonmologia tem sido
descritg por Sheets e Paguete
mumma sere de relatos clinicos, ™

(A)

(B) (C)

Figura 1. Exemplos de microscapios clinicos para uso ns Odontologiag
adaptado ao dculos (A ¢ B) ou como suporte na cabeca (C).

A necessidade de visao esta
entre o8 desafios mais comuns
partilhados por wodas as disciplinas
da Chdontodogra, Como resultaco
o aumento do interesse &m ormn
desta tecnnlogia, microscapios
cirtrgicos tém sido introduzidos
nos curricilos das faculdades da
Olomtodogia nos Estados Unidos.®

[l ||1ir|'-:|~i|:'|1|pin climico
permite nan apenas uwma acessibili-
dade visual ampla, mas ambém
urma postira mais favordvel para o
dentista ¢ uma qualidade de
resuliados aprmorada para
O ik {a=rypes,

Periodontia

As R TR i |11:1|_J||||1||:';|.|,:;'|r'|
clurante cinirgias periodontais
delicadas cstio na melhora dos
resuliados esdioos, por redirir o
e ol Cicatnzacan, o descontorio
para o packente, as lesoes aos ecidos
mes ¢ o inchago,™

Cirurgia

Felo formecimento de uma
fonie de foco de laz nas dreas mais
dificeis, a propriedade de ilumina-
Cio e 2 magmificacio do microscds
o permite aos clinicos operarem
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A dupla vantagem do
aumento de
tluminaciao e
amphacao fornecidas
pelo microscofpio
clinico facilita o

tratamento dentdario,

Em conjunto com o wso de wm
cspelho intra-oral, proporciona um
sl n 5 ) 'l-'iHLIiI.I 1'IIZITII|F.'|'|1'|-:I"|'\1'I A LIrn
endoscipio, permitindo a
visualizacio em quaisquer cixos,”

Dentistica Restauradora

Com ajuda do microscdpio,
|H'\1|1JI'J1HH rr|:.1||1']1:-dx ST |HII:II"III.
SET IMAlS Correiamente
diagnosticadas comie CAres, mar-
gens abertas, microinfiliracdes ou
fratras. Lesoes incipientes podem
ser diagnosticadas mais rapidamen-
1e e itk menos iEmaicimens
e O microscopio possibilita ac
dentista ter acesso d adaplacio da
margem da restauragio. ™ A quali-
dade da restauracio pode ser
melhorada a cada passo do proces-
so restaurador, por meio das vanta-
gens do aumento da magnificagio
da ilumimagio (g 2),

Figura 2, Dente
vistio em tamanho
natural (A) versus
ampliado 2.5

vezes (B).

Beneficios Especificos

Hr.ﬂl.:.unlpﬁr.: de ];|-r|rpr|,q.na Ll
armen o oa Proscura por restaura-
poes estéticas em porcelana tem
levado a uma necessidade maion
por margens das restauracoes mais
alapradas & superficie do dente’
Por que a fabricacio dos delicados
& quehradicos materiais de porcela-
Nd FeqUeT EXIrena precisaon o
sucesan depende de detalbes muoio
distimos e cristalinos da margem,

Um [rrepETG bl [_l-|'v||]:|r'|r|:in-
na detalhes nitidos, reducio
adequada do material em excesso e
CONOImos marginais lisos e compae
Livels com a argquitetura gengival,*
LY e ross G proporciona a
hahiliclade para um acabamenoo
fino dos detalhes do preparo para
maximizar a precisdo da adpacio
Istos syjuedan o evatar manchas, propas
e et 1 the temisie= ey plhll_'nfi::ﬂ Ll
Fraturas,”

Fazendo moldagem. Duranie a
colocacio de lo de retracio e
ok da moldagem, a ampliacio e
A ihamiamagae do trabalhe podem
AUmentar a precisio de uma
micldagem ¢ diminuir o BT il o=
retrcac traunitica do tecido, por
facilitar o delicado manuseio dios
teridos necesirio para evitar reagoes
i

|2|1.'|:'i-:||!|.-|||!||!:|i.=| :iL'g.LIi\'.:.h.

(B)
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O use do microscopio auxi-
fra na manutencao de uwma
melhor posicao ergonimica
para o dentista.

A ||:|.|.;u;r|.i.|'|| :.1|:|':'i.n aumlsem
auxilia na BV [T T cher material de
moldagem em torno do local do
preparo, possibilitando aos elinieos
verem o material se infiltrandao
dentro dos sulcos ¢ |'|-|'| miRimclo
LIDNE:E 4 -:|h-|'r||.|r:|. 1'-:':rr|[_|-|q'|i| ﬂi'ﬂ}i .i-l'l'ﬂ."'ﬂ!'i
marginas, A precisio da
moldagem pode ser examinada
através do microscdpio, dando uma
inh}‘:lt'l,"ﬁl:.l deralbhada das MATEENS
imternas das superticies, observan-
ey as inadequactes, tais como
bolhas, vazios, inclusdes e dreas
onde o material de moldagem niko
foi polimerizado. Outras
inadequagies no preparo, tais
coamc Chanfros mio 1,11_*!»:1:'|i|_{|1'|:.'.
relesas, angulos de transicao
i.‘lH'IIIZilZZI'i- [ L’Ihl.'hl."l't‘.t.l.'- nas I'I'I:rllgl'll.'l-.
sio percebidas durante a fase de
prepac do ratamento atraves do
use o microscopio.?

Defeitos na moldagem que
poderiam er causado even s
]1:|-:||:I|.|.'|:r|:L'~ na conbeccan da
restanracao sac bacilmente locali-
sados ¢ eliminados, reduzindao
tempo e despesas @anlo para os
protétions, ooma para o clinico e
para o paciente,”

Vantagens para o dentista

O usor do microscdpio auxilia
ma manutencace die uma melhor
I'.Hhil:..-l.lil |.'|‘:g|1||:||.':-|||i|:':|| [HArEL demntista,
Ma tentativa de compensar a falta
dhe visibalicdade, os dentistas
frequentemente desenvolvem uma
PoOsTITAa :'m'pum] IENSa ¢ COampro-
meetedora s |:|-I'1l|l.al'|.g;l|.|.|m |:|t'|i|::-
dios de ::-mpu. .} |!|_l|.-|.' leva a o
deles a solverem dores NalE o mtah."'*
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Através do uso de um micros-
capio clinico, os dentistas podem se
locomaover liviemente entre amplia-
o de digas a 21 veres, enquanio
mantém a acuicade visual e uma boa
penstura durante os procecinenios
odontoligicos.’ O posicionamento e
OIS eretd proporcionados
e dlentistas com esta tecnalogia
pede resultar o reducio nas
tensies do pescogo ¢ da coluna que
podem ser encontradas com o Upico
uso de lupas.'

Far proporcionar wima
acuicade visual maior, o uso do
miscToscapio resulty numa odantolo-
gia mais precisa, Movimentos mais
precisos e controlados da broca sao
cansegiidos durante o preparo, e as
hahilidlaces moiors 5o imensanwen-
te melhoradas, " Devido ao fato de
Ui 05 MALeras csiétons
freqientemente s confundem com
a estrutiira circwdante do dente, sua
acdaptacao s veres pode ser wm
desafic. Filtros incorporsdas o
microscopio possibiliam ao clinice
aplicar ¢ manipular materiais restag-
rackores foto-polimeriziveis sem gue
ooorra uma polimerizacio precoce.”

As imagens mais nitidas e
marcantes fornecidas pelo
microscopio podem melthorar a
qualidade do tratamento e
beneficiar o paciente.

Adverténcias

As vantagens do microscopio
clinico s&0 numerosas: exame de um
objetn com VAros comprimentos ¢
magnificagies focais, boa postura,
pexsiczios visual mais relasada, poas a
necessidade de comvergir os olhios
para o foco € eliminada, iluminacio
sem sombras devido i iluminacao
coaxial & um aumento na habilidade
motora, resuliado do aumento da

acuidade visual ¢ visibilidade." A
despeinn destas vantagens, alguns
dentistis conssderam o wso do micros
copie wma despesy desnecessinm para
sua atividade cdomtologica, Entretan-
10, & MICroscopie twem mostrado que a
precisao ¢ a estabilidade do sistema
nenrHnuscular smen Eun Som a
miagnificagzio, o que pode ser trdug-
do numa melhor qualidade de
awendimento odontoldgico. Alguns
clinicos estio preccupados com a
curva de aprendizudo asociado com
o domindo do uso do microscapac,
Mo emtano, endguanto os procedi-
mientos adoniolagicos possam
inicialmente ser mais longos, quando
atingirem um nivel de destresa maior,
a makoria dos dentistas vio por fim
perceber uma melboria na qualidade
de trabalho assim comoe wm aumento
na produividade, A demistica restan-
rackora TeCfUEeT CXLrETIE dlestrer ¢
acuickide visual, As imagens mats
niticlas & marcantes, proporcicnacdas
o um I roscaoppio, poderiam
melhorar a qualidade do ratamento ¢
beneficiar o paciente. [N
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Continnaydo da fag. 5
s epvir wm miodelo de estudo
tridimensional junto com as
instrugoes an laboratorio, principal-
mente em casos problemdticos e de
repetigio de PPRs.

A comunbeacio entee o
dentista ¢ o protético € o elemento
chave na ohtencao do sucesso do
tratamento. Tais intercimbios
deveriam necesanamente meluir
um modelo de estudo acompanha-
do de um disgrama desenhado,
eNContros pessoais, ielefonemas ¢
e-mail. Diagramas desenhados
acompanhando as autorizaches
para a execucdo da PPR normal-
miente tomam A forma de um
diagrama explicativo, desenhado &
mEe ou computadorizado.
Softwares desenvolvidos [Eira este
proposito também facilitam a
COMUNICECAD vid intermet. Com
uma boa comunicacio, os dentistas
podem formar mais fores ligagdes
COML 08 PEOELCos,

O paciente se revelari como um
verdadeiro vencedor, tendo recehi-
do um aparelho protético removi-
vl cormetamente confeccionado ¢
adaptado. IN

Referéncias

1. Dhyeergort J©, Basher B, Fleath /L & all
Compmpunivahon beforem the denniisl amal the
demtal techmician, Ar Dear [ 200 P8 G4 71474,
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Doenca Periodontal e
Acidente Vascular
Cerebral

A I:I.‘II':'I:H.'EI l.l!'li.‘lltl.illlulil.l € Ll EIIL"'I
imikis comuns infecodes bacterianas,
Freggientemente, ela leva a uma subs-
tancial resposta de anbcorpos sistEmica
¢ a liberacio de mediadores inflamatdri-
05, Localmente, estes eventos lesam a
atrair wm agrupanmento de oélulas
inflamatorias, & degradacio do tecido
comjuntive ¢ destruigio desea, Do ponto
de vista sistémico, csiedos atuais suge-
reiam I!II.H' on ershanadon 'I:I!'I.'ii}l'li:ltlhl.l FHII:IJ.' =T
um fater de risco independente para
um acidente vascular cerebral,’

Devido a alta prevaléncia de
te entre wdosos, associagoes com
efeitos sistémicos sdo importan-
tes. Até 33% das pessoas de
meic-idade tém periodontite,
%, estiio desdentados e 487,
tém gengivite.’

Ewidéncia ligando doenca
periodontal e acidente
vascular cerebral

O} primeire estudo nacional,
hasearla ma pn]'ml;n:_'i'l.-n._ sibre doendca

pertodontal ¢ doenca cerehrovascular,
utilizon dados da Pesquisa ¢ Levanta-
meento Macional sobre Sadde ¢ Nuri-
can que examinon quase 10 mil indivi-
duos* Comparados com os individuos
com boa higiene oral, aqueles com
desenga periodontal tinham duas veres
meals risco de solrerem um acidente
vascular cerebral. Esta relacio fioi
verdsdeira em homens, mulberes,
negras ¢ brancos, O aumento do risco
de wcidente viascular cerebral fod
enconirado apenas para os casos de
nacchemorigicos. Os derrames sho
caunspdos por perda de sangue no

cérebro, devide a uma obsurucio que
leva certamente & ruptura do vaso,

Chutros estudos menores apoiam
casa descobena. Beck & calabvradies
enconiraram uma loree H."lb-t?'l.'li].ll.'illll enkre
a perda do oso alveolar e o acidente
vimcular cerebral entre uma grande
legian de soldpdos veteranos.” Aqueles
que tinham alie nivel de perda dssea
alveolar eram quase rés vwwees mais
EH'\'I:IFIII':I:IM:Ih A ferem um a'll!'ii!l'l!l.l.l.' \HHL‘!IIHI
cerebral do que aqueles pacientes com
baixo nivel de perda dssea, Gran «
cirtabaredars descobricam que um estado
dentdrio deficiente, resultanve de wima
vode i |.|-e'ri.-|||:|.-u||L:|.| Croaneca, esbhn
:Lﬂﬂlt'iibrll::l COHTE LN ANEn I n Fisoo I'III'
acidente viscular cerebral ® A relagio
enire lesoes |:u;=rii-||1-'iﬁ|il. e dermames
parece seT a mais forte,

Alguns estudos, entretanio, sio
FEIERRLES 1.|:FI'I'2.'|IJhi'I|'\1:|L Ih."l-til a0 dE'l L ili.
dhificuldade de = controlar fatores de
riscao comuns, tais como fumao, estado
cmocional (estresse) ¢ dieta. Em

analise recente dos dados do Estuda de
Sande Clinica, uma investigacao de
cancer ¢ doenga cardiovascular em mais
die 2.5 mil pacientss, clinicos americanos
compararam a relagio entre os relatos
de doenga penodontal ¢ o oo de
doenga cardiovascular® Enquanto os
resul tadns mostiraram wm aumenio N
risco de acidene vascular para paciemies
com doenca Pl.'lll.l-l:ll.r:l!ll:jl. b ALLTEEnlG ndo
fol significante. Similarmente, uma
analise do levantamento de Nutricao do
Canada mostron wma tendéncia de
aumento destas taxas de risco que nao
eram significances.”

Caminhos potenciais

A doenga pericdonial pode
aumentar o risco de acidente vascular
cerehral atravies de vinos caminhos
ciferentes (veja figura aboixo), Bactéris,
endotoxings ¢ outros produtos
bacterianos, provenientes das bolsas
lJL'I.I'LI'fI.i.II:IlHiﬂ. CnlrAam mna !'.'i:I'I:'I.II.'-dI;.'aI.F [
IHKIJ.'II:I '|:|n|:|r|:||.me'r LTl ﬂ:'HFIlC:GLiI. 'iII.HHI'I:IiI.HEF

Confinna na pdg. 8

Doenga Periodontal e Acidente Vascular Cerebral
Um modele hipetético do caminho da resposta inflamatdeia®

Doenca Periodontal
» Desalio bacteriokigicn

v

Resposta Inflamatdria
» Fatores gendticos
* Fatares ambientis

Endoicxines bacierianas

v

hediadores inflamaidrios

v

Eventos Sisiémioos
= [Manos & parede do vaso sangiiinen
= Amereo da produgio de
famees coagukanies
* Agregagio plaquetina

Anmenio do risco de acidents
vascular cerebral

tdem ser ulravds da disks ou de fainres de

mmrh-ﬂlﬂﬂdlﬂ Mok ¢ obpboradares,

pdgina 4
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Uma Eficaz
" -
Comunicacao Entre os
*
Dentistas € os
o # £

Protéticos ¢ essencial

Uma pritese parcial removi-
vl “'E’Hh com atmos resuliados
depende do trabalho conjunto de
wenicos de laboratdrio, quase
come s eles estivessem parnticipan-
den de vma cormida de revezamento.
O dentista fomece o confiecimen-
to clinico e o treino, conduz uma
minwciosa avaliacio do paciente,
planeja o ratamento ¢ executa
quaisgquer preparos dos tecidos
mabes ow duros, O prowético
contribul com o comhecimento e a
pericia no trabalho com os mate-
riais usados para confeccionar as
PPREs, Por mais que se tenha
conhecimento Eonica, entretnos,
nada pode compensar a falta de
compreensio das necessidades do
paciente o Wima comunicacio

NA PRATICA

detficients entre o dentiss ¢ os
protécns.

Uma comunicacian eficaz
entre dentisia ¢ protéicos ¢ cssen-
r'i',l'l prergue o8 |r|-:|lle':li1 i 1Eim i!'|ll|.'
iranstormar i11xl1'un:;|"|-|".~| escrilas e
wm diagrama bidimensional num
madeln de trabalho tridimensional,
que vem de encontro s necessida-
des particulares do paciente, Este
|||.|,|-|_11_-=||:1 I;Il:"l't_" i||1'|::|rE:m|:.1| |'|-| i:l'll:"'l-pi.lh
mecinicos ¢ biologicos aceitivens ¢
ECnicas ¢ materais apropriados
envolvidos na confeccan das PFPRs.

A e L 43 demnnsi

1'r:n1|_|11'i|:||.n- ||:|l-:1|'|||.:|.-|;-:'|t-h relevantes,

Por mais que se tenha conheci-
mento técmico, nada pode
compensar a falta de conpreen-
so das necessidades do pacien-
te. O dentista deve fornecer tais
informagies para o protético.

Pedido de trabalho para
laboratorio protético:
INSTRUGOES / AUTORIZACAO

Nome Paciente

Informagies do consultirio dentirio
(nomeenderego, telefone, fax, e-mail)

Data da proxima consulia
coordenadas para o laboratirio
mome do protétics

Desenho do diagrama da pritese
parcial removivel (PFPR)

Desenhio do diagrama com indicagtes
cloras do trabalho @ ser feito,

Instrugies especificas para FPR
(componentes, tipo de articulador)
Anotacies exigidas pela
legislagio em vigor

M. de Registro

pdgina 5

o protico possivelmente desco-
nheces elementos esaenciais da
histiria médics e odontaldgica do
paciente, incluindo agueles aspec
s quie podem afetar o tratamento
com a PPR. Esta ¢ uma warefa do
dentista o qual deve conduzir um
esame clinieo minueiose & nma
boa amdlise do meio bucal, Terapia
ortodontica e periodontal & prepa-
ros dentdirios podem ser pré-
:'c'n:!l.li:nlcw NECERSArT0S E:ul.l".l. el
Tar i t'ﬁa_';in:'i.il s I b= bos Conim @
PPR.!

[nfelizmence, tem havido uma
teidéncia de se delegar mais
responsabilidades ao protdétice na
l_'l::lrl.l'-l'l:'l,;i;lﬂ r|.i|. PFPR. Para conter &40
tendencia, certos paises, s como
os Estados Unidos & a Suéc,
puscram em pratica uma legislacio
-|'|m' rx[ipuhm |!|_||1r o dentista &
absolutamente |'v|_-.\.]||::||||\'.'i1.'1-| e
teeclos 08 tratamentos e proteses, As
comunidades Européias oferecem
orientagio de anolagies para os
Fabsricantes de :iE:ul.u.'“'um dermnais,
afirmando que as PPE <io
consiruidas de acordo com uma
receita escrita por um profissional
totalmente qualificado. Em algu-
|||.:|.'|.J|.|||:'i:\u:!'l|:;v|-|-|':nl1 o dentista deve
ETVIAT I ;||,|11|11:|':.1|:;i'i|h dle trabalhao
eSCrita para os protéticos para
conlecgao da PFPR.

As autorizacoes de trabalha
para o laboratdrio devem rotineira-
mente conter as informacoes
completas necessdrias para a
confeccio das PPRs (veja figura ao
lacdea ). Ma ansiéncia de wm sistema
de codigo universal, € essencial gque
haja um entendimento comum
cntre o dentista ¢ o protético no
significadoe dos cddigoes, w@ais como o
significado de diferentes cores
utilizadas para indicar apoio,
retencan, grampos ou bragos. Fara
aumentar a probabilidade do
sucesso do ratamento, recomenda-

Confinna na pdg. 3



Gomas de Mascar
Beneficios a Satide Oral

Hi alguma indicacio de que
gormas de mascar pocdem ser usaicas
ORI T ROCo prara. proporcionar
beneficios d sade oral?

Algumas evidéncias indiretas
extraickas de esndos sobre gomas de
TESCAT 32m agiicar na incidénca de
ciries dentirizs podem indiciles como
um meio rarsivel para produsr
mitidancas na salide dental.

Mos anos aneais em havido
comsiderivel interesse no uso de gomas
cle mascr sem acucar, apos as refei-
O, COMTI e mmaneira de estirmlar
a salivacio ¢ prevenir as caries
dentirias, Alguns estudos pém mostra-
chor qquee as gomas de mascar sem aglicar
contribuem para a diminuicho das
caries dentirias, Acreditase que,
maAscando & goma sem aclicarn, aumen-
tse o fluxo salivar, realcando o efeito
neutralizdor da saliva e, por meio
chisson, meviraliando a queda do pH da
placa que ocorme logo apds as refe-
gies.!

Crommas dle meascar sem aciicar
contém xylitol ou sorbitol, dois acica
res dlerividos dos carboidrtos, substi-
LS pertenoenies ans grupos do
polvol e dos agicares derivados do
dleool. Embaora similares, estes diois
substitutos tém suas diferencas.,
Sorbitol ¢ 60% tio doce quanto a
sacarcse ¢ pode ser fermentado pela
fora normal da boca incluindo agquelas
canogenicas; xvlitol & tio docs quanio
A sacarose ¢ nao ¢ fermentado pelos
microbios orais. Por esta ragio, xovlitol é
considerado como ndoacidoginio ¢
potencialmente dos dois o mais eficaz
agente na reducio de cires deniinas®
© fao de que mascar gomas feitas com
diferentes ingredientes pode afetar a
incidéncia de cires dentirias ilustra
U M € METAMente o ato de mascar
umia goma aumentando o fuko salivar

PAcINA

DE HIGIENE

oquie diminuiri cirkes. Cormo a tibela
absixo sugere, of efeios da goma <o
mars influenciados pelo sea comtendo.

O} prameirm dos dods estudos
apreseniados na bela, avaliou dois
anos de uso da goma de mascar mas
tacas die ciries na primeira dentigio
de criancas em Belice (uma nacio
influenciada por viros fatores de
predisposican ds caries, s como
auséncia de dgua fluoretada, dictas
ricas em carboidratos, acesso Hmiacdo
ans cuidados odomoldgicos e aumen-
ter m consuma de doces com taxas
33% a 75% mais altas que as quantida-
des conswmidas nos Estados Unidos).
Resultados mostraram que o uso de
owleay a8 B A b e ]_1-|:|'|:r1::||
resultaram numa significante reducio
mas taxas de cires e de todas as
formulas testadas a que continha
D00 sovlinel na forma de bolinha fol a
maks eficar.™ Um anigo, & pane, de
odmeraches clinicas nos dois diferen-
tes grupos de idade das criancas de
Belize, mostron que mascar goma foi
tamnbsém bendélics na ndo progressan ¢
na remineralizagio das cines,”

0 eteito benéfico da goma de
pobol no estudo de ciries dentirias em

crangas tem tambeém sido obserado

T LS ausres,  sugerindo gue o s
e gomias de mascar sem acihoar pode
odirecer vma medich suplermentr no
controbke ch coenca oral £ na manuten-

e cha swide oral, particulanmente em
dreas che alvo consums de acticar ¢
recurses limitados para os cuidaces
dentires. Ulm estucko de bes anos
relizacko para testar os efeitos
anticariogenicos dos pomas de mascar
ST ACUCAT 3]s 35 refeighes enre 1402
Criancas porto-ridquenhos revela que
aquelas criangas guee mescram o chiclete
apws a pefesces tveram de 79% a 11%
menes superficies cariadas, perdidas ¢
restauradas do que as criancas do grapoe
sem o s da goma de mascar ' Alé do
s, @ o de rascar contendo pobyol
tem umbeém se mostrado efidente pama
nibir o desemvobimento da placa,
reduzir a presenca de oo midans
e toda saliva e dimsinair a inflenecio
gengival ™ Ulna intensa revisio de Tz
comchui que o dados o “foremente
srestves, sendo o adito] antcarogénico
s ser hamano."

Esta farta evidéncia sisgere que a
goania de mascar pode de Bio cusar
alteragoes na snde dentira, Portanto,
INCOTPHIGAT (IS CONMPMMIETIESS & goima

Continua na pag. §

LUsA 15596 £ -]
{aduling}

Si' pomas de moscar St
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Dentistica Estética:
Avaliacao da Alta-

densidade do Material
Restaurador Posterior

Por anos, uma alternativa
estética para o amilgama tem sido
pru{ur.id.a para ser usada em dentes
posteriores. Virias alternativas de
Fesing COMposta tem sido experi-
mentadas, mas esras sio
freqiientemente marcadas por
p[l:lltlh:'n'l;ﬂﬁ 1% CONTIO RILCA Fesisten-
cia & abrasiao, sensibilidade pas
opseTatiri, deservalimento de
cires secunddrias, contragiko na
polimerizacio e dificuldades téeni-
cas assockdas 4 aplicagio correta
dos compdsitos. Parece haver uma
dificuldade para se eopair 45 caracle-
risticas de manipulagio do
amdlgama, que permitem que ele
sefa aphcado e compactado dentro
e preparo, prcupurchmand.u urm

hom contato prosimal.

Uma nova resing composta é
Sdebalinndudil Sermiie o
polimento, ¢ radiopaca ¢
prrodiuz bons resultados quanio
ao desgnste depois de dois anos.

Ulmia resina coampiosta
compactivel recém-lancada &
apresentada para se igualar s
caracteristicas do andilgama e
MOSrase Promissora no ratamento
de ciries dentanas classe 1. Este
{um]:ﬁa.'ill::l hikariclos
fotopolimerizive] utiliza particulas
de preenchimento irregulares feitas
de vidro impregnado com flaor,
que s encaixam entre si quando &
compactada. Ela permite ser polida
e ¢ radiopaca em conformidacde
coam s normas aprovadas da
Associacao Americana de Odontolo-
gia, sobre propriedades fisicas e

PrATICA

CLINTIGCA

guimicas de wm material restaura-
dor de classe 11,

Um experimento clinioo de dots
anas cheste material de alia densidade
avaliou 25 restauracoes em 17 pacien-
tes adulios com dades entre 21 a4 45
amos e avielion os dentes restanrados
em 11 categorias |, usando ipicamen-
te uma escala de trés pontos para cada
categoria. As avaliagies das restaurs-
oo foram feitas no inicio, &8 wis
TTIEsEs, SEels IV, TR ITIESES, U
ani ¢ disis anos, As mdiografias fosom
tiraclas pee pre-Operaninio, pos-
operatinio ¢ nas visitas de retomo de
wm & dais anas, Um o mérndo de
comparagie de modelo indireto fol
utilizado para quantificar a extensio
dor desgraste de cada restavuragio. Esta
analise envolveu uma moldagem em
pohsiloane vinyl € uma escala
modificada “vivadent™ para andlise di
desgaste. As maliaches foram realiz-
daes independentemente por dois
avaliadores separados,

O resylizickos foram
quantificados pela porcentagem de
pessias com nenhum problema
clinien notado, Acs dods anos a axa
de “retormos” fioi de 88%, permdtnde
que 22 clas 25 restauracoes do inkcko
pudessem ser examinadas, Resultados
perfeitos foram relatados em quise
el s CHAlE WS CEAITI E’h‘.ndl‘.‘ ETely

= [0 f6 ~~mm
-

visto na iabela abao. OF menor
resultado encontrado fol para as
manchas de superficie:' o habito de
famar do paciente, conhecido por
casar descoloracio em resina
compaosta, foi considerado a cans
]:|:|'|:1l.'='|"|-'q"| |:|'.|.'h. mmanchas.

Menhuma evidencia clinica ou
radiogrifica de cire secundiras apds a
restauracio fol encontrada nas
pessoas analisadas, Esteticamente, os
dentes restaurados eram indistingiiveis
dios dences saundaveis em muitos casos
A mechin che desimes apds dois anos foi
cle 13,8 mbcrometros, Comparcio
provavel, pois a toa anual aceitivel
dleve ser inferior a 50 micnimeinos
anualmente, Um pacienie apresentoun
uma cirke numa parte ndo restairada
de wm dente do projets. A restauragio
fini subseqientemente reparada,
demonstrando que s ¢ possivel com
O COMpOsito.

Extudos o detalbodos o
necessirios para acompanhar o
d:ﬁ::mpcnhu dlor compEisIi
periodo de wempo mais longo ¢ com
mais pacientes, Embor um estudo
com 25 restauragies e por um periodo
de apenas dois anos possa nao permi-
tir uma conclusio defimitv; estes
resuliados sugerem que algumas
resinas compostas podem ser wma
alternativa disponive] para substinggio
el amcilgama em alguns pacienies.
Referéncias
I, Berry RIL Kugel £, Tiveyear elimical

ation of & high-demei . .
material, Compena Cond Edur i
20020 J e 7T 07T,
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Edivor-chele Chester Diouglass,
DMD, PhD; ULS.A.

Professor de Palivica de Sagide Owval ¢
Epideminlogia Harvard School ol
Drental Medicine and Schoal of Pubilic
Healikh
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Toados os Dircitos Keservados. The Oral
Ciare Report/Prev Mews tem o apoin da
C-'.rlﬁﬂl:-]’a.lm-:lli'l.‘f i'.hxnpilrg.' para s
prodissinnnis da dvea de saidide bucal.

Dhirija seus conentinios, porgumeas
¢ mudangas de endereco a;
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Continwagde do Paging Periodontal {puig. 4]
rla sbstérmicn, Como resultado, as oflulas
prodiferam nos vasos sanguineos e o
Firacko aumenta a producio de Guores
coagulanies. A magnitude da resposia
aparece dependends dos fuores
gencticos ¢ ambrentais, Alguns individu-
o8 podem ser geneticamente predispos
bos i uma resposta hiperinflamardeia,
STV UGN UE, PAFE SULFOL, O csiress
pode estar cnvodvido. A asociacio de
perda dentiria e ackdente vascular
cerehral sugere que aé a dieta pode ser
wm Fuior para alguns pacientes.®

As baciénias podem também
atacar o revestimento do viso
"-ﬂIIHl-l e, destruindo celulas
endoteliais, Viros pattgenos
periodontais podem mibdm induzi
agregacio plaguetiria e promover a
tormacao de uma placa vascular que
pese eveninalmente conduzar a um
hlnq weio, uu:ip,uh.l £ oeviening
tromboemboliticn,

Embora pareca que a doenca
perindontal & o acidente vascular
cerebral estejam associados em alguns
pacientes, estudos fuluros mais
detalhados serio necessirios paira
reforcar a |:|-um-i|:|i.|i1:|:-:|:|r de uma
relacio casual. BN
Referéncias
J._ll'l.nﬁrpuru K, Rifekae (), [hougfase w
of evidence limkdng oral conditions eod Freemic
diernze. Compend Cantd Edwr fenr
22T Sl 304228,
£ Wu f Voemzam M, Gewes Rf, Dorn [

Fadkner KiL .'-'.-qr.ul. T Prrisdosial diseass ol
riik af corebmmrculor divease; The first

national health amd mutrition Famimatise

ﬂ.l'lll.:f-l:rl'ld I'I:IJ'i'.I-fI'ﬂ-l.l.l-H# ataidly. Arck Ind Med

SYNWE TN PR 27492755,

I, Beck [ Carrin B, Mless G, Vebomas B%,
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TG I 21137,

4. G Af, Fagrle & Ziepler 10 Schaariz W

.'i'-l'llﬂ'r_f. Teavwwu A J, o ol Associmbion befeen
wrule rerebrompruiny okt omel shrouie oned
recurreml infectisn. Srahe [PO0 2RI T24LI 729
¥, Howell TH, Ridker PM, Afwui L4,

Flenmabens 1M, Cheiten WE Pariodontal
dirense amt Fiak & sulisrgwent cordiswaealor
dizensr in U5 male plysteioe. | Am Ol Cord
2000 3 3 A4 5450
. Morrisar HT, Filison LE Tapdor GW
Periodemial direace oud mak af fafel rmnary

Bt and oerelraenanwlar diseweer. [
Cordimwnrulor Fih [0 LT

Comttmancein da Prigina de Higiene (pdg. 6
che rascar, que sejam conbecidos por
seremn benéfices & higiene oral, pode
ser e mesdo rasesbved de empregar
Liis |‘.l|'l.:l:‘]l|.l|.m. S0 THEesirias M
rescuisas. s aVETIENE S0 OO
mmicn probunediclack,

Em conclusio, para dreas oncle
procedimentos preventnes e restaurs-
dores nio podem ser adequadamenie
aplicades, s como em regioes
empobrecidas, o uso programasdo de
Eormeas de mascar sem agicar pocde ser
significantermnente bendfico ma dimi-
muicio das cines e abay ainda como
urmn o de emprogar produtos aos
che higiene ool P
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PROJETO

PREVENC CADO

Educacao para um Futuro Melhor

Projete Mumicipios: levar educagdo sobre saiide bical a eseolas de
diversos mumnicipios em fodo peris

Emn a carencia do Brasil em
educagio, muntas reglies pobres ¢
|'H.'I'||1'Ti-.|*~ de u_'l'.||I-='|l'*~ cidades ndo téam
gicans & informagio, |r|i||l '.|l.|||||l.'|||l'
ni que 3¢ refere a sahde ¢ higiene,
Messa realidade, as escolas, cada ves
FraLs, LRI wamE imvporianbe missan:
recuperar sua funcio edueativa e
auxibiar na divulgacio dos cndados
COHTL 0 CEME, 4 TSI € 3 menie
A mctativa privada tambem deve
Faeer sua parie o para realizar seus
Projetos A parceTia Com o Istado &
semnpre bem-vinda.,

Com o Projero Municipios,
desenvolvido nacionalmente pela
Colgrate de outubmo o derermbre do anoe
passaco, 1,45 malhiio de crancas receberam
educigio para manter a satde bocal ¢
recomendacies sohre o8 cuidados basicos
que se deve ter com dentes ¢ gengivas, Pela
parceris com dversas prefeituras © principal-
e |'||"|;I'\1' secretanas de sande © de
educacio de diversas regides, o |:|;|'1!i|_-|-:|
visitou G35 cidades de 19 estados, principal-
Mele 2onas rurais. A crianca ¢ vista pela
Calgate como wm grande agente de masdan-
gits, por s acreditamos que todas nossas
acdes direcionadas a sande bucal infantl

Mais de wen mithdo de crimmnpas
partiriparam do Projete Wenicipios

annjam tambfm seus familiares e sua
comunidade”, afirma Bemina Anmunes,
gerente de Belaghes Profissionais ©
Servigos Educacionais, pesponsdvel gaelo
;'Illl|l'r_ll

Em cada eseoda, foi dsinbaido o
kit Municipio, composto por escovas
dentai infants, cremes dentais em
formato de ambos escaolar, folhetos com
atvidades ldicas, sacolinhas, wm
album senado, uma fita de video “Volia
ao Mundo com D Dentuga”, wm

macro mosdebo em papel e

_ um fedheto explicave
- “Cada |1r4'I'|".|||r:| receisen o
mamiern de Kiis necessario
pari atender a 100 dos
alunos r:_in [imt |||.\,=|I-\. il u|'|i-; i-
pais”, diz Kemina. Dessa
forma, as criancas puderam
VET A teoria em video e
demonstraches das -e'||'.|i||-.'-=
cle acfio e testar na pritica on

conhecimentos :|.|‘|r|'||i:iri-.|-.

Kit Municipio distribuida
pelo prejeto
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Atualizacao

Compreendendo e Administrando o “Medo Odontologico”
Chester W, Douglass, DMD, PhD

Porque algumas pessoss ficam com medo de irem

an dentisear

Ui esiudo sueco! examinou as caracteristicas das experién-
cias de VD pacientes em rebagio ao miedo do dentista,
Maquele pais estimouse que cerca de 507% da populacio
adulia acha o waamento denting desgrradivel, Para B5%
das pessoas, o medo inkciou-se ma infncia e 24% lembram
terem tdo wm pavor vl antes da sus primeira consuli,

Causas do medo

Entre as caracteristicas das visitas odontolégicas que foram
ks comao sendo responsaveis por indusdr medo, s mais
comumente citadas foram: o melor de alta-mlfacdo, o mator de
berixa-rmlagdo, @ freparagdo de um anestéice ¢ o extragdo
demtdang, com poudguissima diferenca nas colocagies
relatadas entre homens ¢ mulheres. Parece haver umsa
forte relacio com prévias experiéncias odontldgicas
desagradivets (especialmente durante a infincia) e o Euo
de se evitar o traamento odonmddgico, sugerindo que ndo
¢ a dor que causa a evasio, mas algo relacionado s expers-
éncias vividas ou cumadas sobre encontros desagradives
com o dentista, Milgron ¢ colaboradons’ sugerem que o
meda do paciente vem tanto de experiéncias dirtes quanto
indirefas que o paciente tenha tido com a adontologia,
Experiéncias diretas e indiretas

Experiéncias negativas diretas {por exemplo experiéncia
de dor numa visita anterior o uma interacio pessoal
negativa entre o packente © o dentista) sio as causas mais
comuns do medo do dentist e geram respostas cmocionais
condicionadas. Esta resposta emocional € entao refletida
CATII Ts n!r:jfrr.l'm o mn'ﬁ'rpn wiscaclo 'pfh-[ iléia de uma
visita ao dentista, como no fato dele wofmenie sitar a
consulia, quando o paciente desiste dela. Quando o
paciente atua sob pressio do medo e evita a visita ao
dentista, hil um senso de alivio que € reforcado, asim
acentumndo este medo e desencorajando funras consulias.
A segunda mador & mais comum causa de medo ¢ arravés
de experiéncias vividas por outras pessoas, normalmente
um dos pais o irmido mais velho, onde o paciente wem
meedo de um procedimento odontoldgico sate dele
acontecer. Hil uma tendéncia para se imitar o comporta-
mento dos pais ou irmios mais velhos e se este comporta-
mento for J]ug".ll'.i:l.'vu e relacao i odoniologria, & criamca
poderd rapidamente pegar esta “deica”.

Algurmas veres a midia alimenta o problema. Artigos de
jornal sobre scontecimentos 11{|.1|||I:rr'||:'gicv|_15 negaiivos oL o
desrespeitn a0 profissional (e i profissio) nas televisoes ¢

progugandas podem fazer um joven fear receoso em
relacio & odontologia e ao tratamento odonioldgicn.

Administrando o medo

Hi algumas poucas tentativas ¢ métodos verdadeinos para se
lidar com pacientes com medo do dentisea, A primeira. e
tihver mais obwia, € a de reaclimatar o paciente com o
dentista, razendo-o para ver o consultario ¢ o testemunho
de outros pacicnies que estio sendo ratados ¢ observar se
eles reagem conforavelmente, Tragano entio para uma
consulta de prevencio, tales uma profilaxia e uma werapia
com fior e, finalmente, Erstga-no para a consulia de fue el
precisa.

Hevgaen ¢ Mewnent ' relacionarm as qualidades do denrisea
ideal de acordo com a percepcio do paciente. Pacientes do
seno feminino descrevemm um dentista ideal como aqueele
que € coribrreniig, g lenk st g do, © ala com calma e
amizade no rato com o paciente, Pacientes do sexo
masculine preferem que o dentista aite @ dar, s95a
comfreerisivn, habilideio ¢ competente. Embora este scja antigo,
o irabalho mais recente de Migon » colsbongdons tambsém
IraFem & MeSImaE Opindo.

Muiros dentistas vém tentsdo muodar a aparencia de seus
conswluGrios |J:35n.:|.|'||:‘|| v ebe wrma sala branca esiéril para wms
atmosfera mais amigivel. Tons serenos nas paredes, tipetes
a0 invés de ladrilhos, ql.r.n:!nm e obras de arte nas Pan-..]:-s-. e
o uniforme dos auxiliares e funconanios de cores mais
“leves” podem ajudar a criar um ambiente mais agradivel,
b uso de misica i.'IE:II'\':JFH'JiLII‘IH tambem ajuda a reduweir as
METISOES © SENRACOE i consulioro,

Finalmente, dar an paciente algum controle ou senso de
controle sobre a sinagho, permitindo que ele pare o
procedimento ou ao menos faga intervalo entre wim ¢ outro
procedimento. Asim como pacientes passando por wma
MRI que ficam freqiientemente menos apreensivos em
saber que eles podem parar o procedimento se sentitem-se
clavsirodtibicos o pacientes que entende sobre o tratamento
dentzrio e sibe que possui a capacidade de influenciar o
andamento, tem confianca suficienne para contnuar o
wrataments, De maneirs simples, porgue a escolha é sua
fica redusdo o medo,
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