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Mitos e Realidades sobre cremes dentais
com Flior na Odontopediatria

Entrevista com o Prof. Paulo Rédua

Quais sdo as evidéncias cientificas sobre
o uso de cremes dentais com Flior para
pacientes da primeira infancia?

A literatura mostra, pelas revisdes sistematicas
e metanalises, as evidéncias cientificas que os
dentifricios fluoretados estao relacionados com o
controle de cérie em criancas e adolescentes. Em
uma revisdo sistematica da literatura publicada
na base de dados Cochrane, é demonstrada
a evidéncia do efeito benéfico dos dentifricios
fluoretados, com base em 74 estudos clinicos
controlados. Mais recentemente, na mesma base
de dados, foi publicada uma revisdo sistematica
sobre dentifricios fluoretados de diferentes
concentracdes para a prevencao de carie em
criancas e adolescentes, na qual foram incluidos
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75 estudos. Nessa revisao, também foi confirmado
o efeito benéfico dos dentifricios fluoretados.

Qual a sua opinido em relacao a isto?

Nos, Odontopediatras, orientamos os pais
sobre o controle da frequéncia da alimentacao,
sobre a limpeza dos dentes mas nao temos o
controle sobre estas recomendacdes, ndo temos
como controlar isto em casa; mas se o paciente
escova os dentes todos os dias e utiliza creme
dental com flior, sabemos que a presenca
do flior no creme dental vai ser decisivo no
programa de controle de lesGes de cérie pelas
evidéncias acima citadas.
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Qual a recomendacdo da Organizacdo
Mundial da Satide em relacao a dosagem de
fldor ideal nos cremes dentais para criancas?

A OMS (WHO, 1994) faz a seguintes recomenda-
coes entre outras: “todos os esforcos devem ser fei-
tos para permitir o uso generalizado de cremes den-
tais fluoretados nos paises em desenvolvimento...”;
“dentifricios com fltor devem conter no rétulo avi-
sos de que criancas com até seis anos devem esco-
var seus dentes sob supervisdo e usando pequenas
quantidades...”; “que a concentracdo de fldor no
creme dental seja entre 1.000 ppm a 1.500 ppm..."

A partir de qual idade é recomendada
a escovacao?

A limpeza dos dentes deve ser iniciada assim que
os dentes erupcionem, com pano (fralda, gaze)
umedecido em agua, ou utilizando dedeiras ou
mesmo a escova. Mas a partir da erupcéo do pri-
meiro molar deciduo (em torno dos 14 meses) é
necessario utilizar a escova pois este dentes pos-
suem sulcos e somente a escova pode limpa-los.
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Qual a quantidade ideal de creme dental que
deve ser utilizada durante as escovacdes?

Uma quantidade semelhante a um gréo de ervilha.

E quantas vezes por dia é recomendada
a escovacao?

Pelo menos duas vezes ao dia.

Qual a importancia do verniz de flior
na Odontopediatria?

O Verniz com flGor estd sendo muito recomenda-
do para o tratamento de lesdes de cérie iniciais
(remineralizacdes de manchas brancas) e também
de lesdes de cérie na superficie da dentina; em
criangas com pouca idade com risco identificado
ele também é recomendado pela facilidade de
aplicacdo. O verniz com flGor é muito eficiente na

remineralizacdo do esmalte.




