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O papel dos antimicrobianos
no controle das doencas gengivais — Parte |

O século XX presenciou uma revolugdo na satude bucal.
A agua fluoretada e o creme dental fluoretado resulta-
ram em enormes avanc¢os na prevencao da cérie dental e
a prevaléncia de cérie caiu mundialmente. Esta, que era
uma doenca muito presente na odontologia, tem sido
cada vez menos frequente, e uma solucdo muito simples
resultou nesse avanco: a escovacdo didria com creme
dental fluoretado.

Entretanto, a preven¢éo da
doenca periodontal ainda
estd por se beneficiar do
Mesmo sucesso.

O bom controle de placa
pelo paciente ainda € um
desafio nos consultérios
odontolégicos. Os cremes
dentais ainda sdo erronea-
mente considerados pelos
dentistas e pelos pacientes
como sendo de pouco valor
na prevencdo das doencas
gengivais, e o uso de um
creme dental somente fluo-
retado tem sido questiona-
do quanto a sua capacida-
de de auxiliar no controle
dessas doencas.

A microbiota oral possui
um numero substancial
de microorganismos di-
ferentes, e esses micro-

Uma higiene oral eficaz representa um meio
direcionado para controlar a microbiota do
biofilme, porém, estudos demonstram que a
higiene oral deficiente é generalizada, restando
por volta de 60% de placa bacteriana sobre as
superficies dentais logo apds a escovacgdo.

Essa falta de habilidade na remocéo do biofilme, remete
diretamente aos estudos epidemioldgicos que ainda hoje,
demonstram alta prevaléncia de gengivite e outros pro-
blemas bucais na populacéo. Porisso ha a necessidade de
que a saude bucal seja complementada com ingredientes
ativos que demonstram comprovada evidéncia cientifica
no controle do biofilme e reducéo dos indices de inflama-
¢do gengival.

E possivel, contudo, que
fosse questionada a neces-
sidade de auxilio dessas
susbténcias em pacientes
que foram adequadamen-
te orientados quanto ao
controle de placa. Para tal
questionamento, Garcia-
-Godoy et al, realizaram um
estudo para avaliar o indice
de placa nestes pacientes, e
observaram que trés meses
apds profilaxia profissional
e orientagao, os pacientes
alcancaram niveis entre 60
e 80% de placa versus o
momento pds orientacao
e concluiram que o fato se
dé porque os pacientes se
desmotivam em relacdo a
limpeza com o passar do
tempo?.

O uso de substancias antimi-
crobianas pode compensar
a desmotivacdo e manter o

organismos tém papel
fundamental no desen-
volvimento e progressdo de doengas como carie, doen-
ca periodontal e halitose. Uma higiene oral eficaz repre-
senta um meio direcionado para controlar a microbiota
do biofilme, porém, estudos demonstram que a higiene
oral deficiente é generalizada, restando por volta de
60% de placa bacteriana sobre as superficies dentais
logo apds a escovacgao’.

indice de placa e inflamacao
gengival reduzidos.

Portanto, um dentista ou higienista, devem considerar pres-
crever a seus pacientes cremes dentais que contenham
ingredientes ativos com comprovada eficacia de efeito an-
ti-placa e anti-gengivite, no conhecimento de que esses an-
timicrobianos serdo coadjuvantes para o melhor controle do
biofilme e das doencas bucais.
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