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Lesbes bucais

Sao inchagos, manchas ou feridas na boca, nos labios ou na lingua. Cerca de um terco de toda a
populagao tem ou tera lesdes bucais em algum momento da vida. Contudo, qualquer lesao que persista
durante uma semana ou mais deve ser examinada por um dentista para o correto diagnostico e tratamento.

Aftas

Inflamagdes nao contagiosas que ocorrem
dentro da boca. Sdo pequenas e brancas,

cercadas por uma area avermelhada. Para
preveni-las, evite alimentos muito salgados,
apimentados ou &cidos.

Herpes

Grupos de bolhas dolorosas que aparecem ao
redor dos labios e, as vezes, debaixo do nariz e
ao redor do queixo. S&o causadas por um virus
altamente contagioso que permanece no corpo
e causa ataques de tempos em tempos.

Candidiase (popularmente chamada de sapinho)

E causada por fungos na parte interna da boca e
tem aspecto de leite coalhado com placas
brancas ou pontos vermelhos. Afeta
principalmente usuarios de dentadura,
recém-nascidos e pessoas com o sistema

imunolégico comprometido, aliados a higiene bucal
deficiente e frequente ingestao de agucar e amido.

E contagiosa.

Céancer Bucal

A maioria dos canceres bucais comega nas
células que cobrem os labios e a cavidade oral
(células escamosas). Sao os chamados
carcinomas de células escamosas, que
geralmente se desenvolvem em areas de
manchas brancas que nao saem facilimente
(leucoplasia). Os sinais e sintomas mais
frequentes séo:

O Ulcera persistente por mais de duas semanas.

O Caroc¢o na boca.

O Hemorragia inexplicada na boca.
O Dificuldade de mastigar e engolir.

O Dorméncia da lingua ou de outras partes
da boca.

O diagnostico precoce € muito importante
para 0 sucesso do tratamento.
Consulte um cirurgido-dentista.
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~ara evitar contaminagoes e doencas, realize a
higiene bucal diéria correta, Salba como:

1 Escove a parte
externa dos seus
dentes. Os de cima,
escove de cima para
baixo e os de baixo,
de baixo para cima. o/

3 Escove a regido
das superficies
mastigatorias,
realizando )
movimentos de vai
e vem, para frente
e para tras.

Enrole cerca de 50 cm

de fio entre os dedos
Envolva cada dente
formando um “C" e deslize
de cima para baixo a partir
da margem da gengiva,
nunca contra ela

2 Fscove a superfice
interna de cada dente,
utilizando a mesma
téenica anterior.

-—y w 4 Use o limpador ou
. s €esScove sua I\ﬂgua

ara remover
Dacterias, saburra
Im?ua\ e mau
héiito.

Para complementar a
higienizacao, bocheche
20 ml do enxaguante
por 30 segundos

e elimine-o,
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