Diabetes
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O que é diabetes?

O diabetes € uma doenca cronica que afeta o metabolismo. A
principal caracteristica sao as altas taxas de aglcar no sangue de
forma permanente, que podem trazer graves consequéncias, Como
problemas na visao insuficiéncia renal, derrame cerebral, ma
circulagao nos membros inferiores e lesdes de dificil cicatrizagao.

O que sé&o doengas periodontais?

As bactérias do biofilme dental produzem acidos que sao
agressivos a gengiva, deixando-a inflamada (gengivite). O avanco
da gengivite atinge as fibras do ligamento periodontal e o 0sso
alveolar, partes que sustentam o dente, causando periodontite. Os
principais sintomas s&o: retragao gengival, mobilidade do dente,
presenca de bolsa periodontal, presenca de pus, mau halito,
hipersensibilidade dentinaria e dor ao mastigar.
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Como o diabetes se relaciona com as doengas
periodontais?

Ha evidéncias que comprovam que o diabetes favorece a progressao da
doenca periodontal e que a doenga periodontal pode ajudar a
descompensar o diabetes. O aumento dos niveis de agucar no sangue
cria um ambiente propicio para 0 aumento da quantidade de bactérias
presentes na boca e enfraquece o sistema imunologico. Isso agrava a
doenca periodontal e acelera a destruicao de 0ssos e gengiva. Por outro
lado, como qualquer infeccao, uma doenca periodontal pode elevar o
acucar do sangue e pode tornar o controle do diabetes mais dificil.

Evite problemas gengivais associados ao diabetes:
O Controle o nivel de glicose no sangue.

O Cuide bem dos dentes e gengiva e faga exames minuciosos a cada
6 meses.

O Evite fumar.

O Informe ao seu dentista que vocé tem diabetes e relate qualquer
alteragao em seu estado de salde ou na medicagao utilizada.



Previna complicagdes com o digbetes com
uma higiene bucal adequada. Saiba como:

1 Escove a parte
externa dos seus

2 Escove a superficie
dentes. Os de cima,

interna de cada dente,
utilizando a mesma
técnica anterior.

S Escove a regido
das superficies
mastigatorias,
realizando \
movimentos de vai
e vem, para frente
e para ras.

4 Use 0 limpador ou
escove sua lingua
ara femover
Dactérias, saburra
lingual e mau
halito.

Enrole cerca de 50 cm

de fio entre os dedos.
Envolva cada dente
formando um “C" e deslize
de cima para baixo a partir
da margem da gengiva,
nunca contra ela

Para complementar a
higienizacdo, bocheche
20 ml do enxaguante
por 30 segundos

e eliming-o.

Cuidados
bésicos

para a salde
bucal.




