5 passos

para um bom cuidado bucal

Colgate
v

Escove os dentes trés vezes por dia
Use uma escova dental macia e creme dental com fldor.

Escove os dentes pela manhga, depois do almoco e antes

de dormir. Nao engula o creme dental, cuspa na pia! &m

Evite lanches e bebidas agucaradas
Coma frutas e lequmes! Tente evitar bebidas agucaradas,
agua ou leite sdo mais saudaveis para seus dentes.

Visite seu dentista
Visite seu dentista regularmente para ajudar a manter seus dentes e

gengiva saudaveis. Pais/responsaveis: inicie visitas odontolégicas o
quanto antes e construa um habito positivo.
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Use Fio Dental
Assim que vocé tiver 2 dentes que se tocam, vocé (juntamente

com pais/responsaveis) deve usar fio dental para remover a
placa bacteriana. Seqgure o fio dental entre os dedos e esfregue
suavemente o fio dental entre os dentes para cima e para baixo.

Troque sua escova dental a cada 3 meses

Se as cerdas da sua escova de dente estdo parecendo gastas, elas
nao vao remover tanta placa bacteriana, entdo é hora de uma '
nova! Peca ao seus pais/responsaveis uma nova escova dental a
cada 3 meses.

Visite www.colgate.com.br/bsbf para mais informacoes.



