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Estudo Comparativo da
Eficacia Dessensibilizante de
um Novo Creme Dental com
5,5% de Citrato de Potassio:
Estudo Clinico de Oito Semanas

Resumo

Foi realizado um estudo clinico duplo
cego para avaliar a eficacia de um novo
creme dental com acdo dessensibilizante
contendo 5,5% de citrato de potassio,
1,14% de monofluorfosfato de sodio
(MFP) e 10% de silica de alta pureza
(HCS) em uma base de silica, para reduzir
a hipersensibilidade dentindria em um
periodo de oito semanas, em comparagio
com um creme dental controle positivo
contendo 3,75% de cloreto de potassio,
0,32% de fluoreto de sodio e 0.3% de
triclosan em uma base de silica. Um total
de 80 individuos participaram deste
estudo, divididos em dois grupos
equilibrados de acordo com a média inicial
de sensibilidade térmica dentinaria (ar) e
sensibilidade tatil (Sonda Yeaple). Apos
quatro e oito semanas de uso dos produtos
designados, os individuos do grupo teste
nao demonstraram diferencga significativa
na reducdo da hipersensibilidade
dentinaria comparado com os do grupo
controle positivo com relagdo a
sensibilidade tatil e térmica. Os resultados
deste estudo clinico duplo cego
demonstraram que ndo houve diferenca
significativa na sensibilidade tatil ou
térmica com o uso de um creme dental que

contém 5,5% de citrato de potassio, 1,14%

de monofluorfosfato de sédio e 10% de silica
de alta pureza em uma base de silica
comparado com um creme dental de controle
positivo disponivel comercialmente,
contendo 3,75% de cloreto de potassio, 0,32%
de fluoreto de sodio e 0,3% de triclosan em

uma base de silica.

Objetivos

Comparar o efeito para reduzir a
hipersensibilidade dentinaria de uma nova
formula contendo 5,5% de citrato de potassio,
1,14% de monofluorfosfato de sodio e 10% de
silica de alta pureza em uma base de silica
(Colgate Sensitive, Colgate Palmolive Co.
New York, NY, USA), com um creme dental
dessensibilizante disponivel comercialmente
contendo 3,75% de cloreto de potassio, 0,32%
de fluoreto de sodio e 0,3% de triclosan em

uma base de silica.

(Controle positivo Sensodyne F Total, Glaxo

SmithKline Company, Reino Unido)

Materiais e Métodos

Este estudo clinico de oito semanas realizado
em Chengdu China empregou um desenho
duplo cego estratificado. Foram selecionados,
de acordo com determinados critérios de

inclusdo e exclusio, 80 individuos que

apresentaram pelo menos dois dentes sensiveis
com erosoes, abrasOes cervicais ou recessio
gengival. Estes foram classificados de acordo
com o género, a idade e os registros de
sensibilidade tatil ao jato de ar no inicio do
estudo, e posteriormente foram aleatoriamente
designados nos grupos de tratamentos a serem
avaliados. A sensibilidade tatil foi avaliada
utilizando-se um modelo calibrado em 200 A
da sonda eletronica de Yeaple que mede a
sensibilidade & pressdo. Os registros foram
anotados em termos de forgas reproduziveis
quantificaveis (gramas) - 0s niveis mais altos
deste indice correspondem aos mais baixos de
sensibilidade dental. A sensibilidade ao jato de
ar foi medida ao dirigir o jato de ar durante um
segundo sobre a superficie radicular vestibular
do dente sensivel, de uma distincia
aproximada de um centimetro, utilizando uma
seringa de ar e foi registrada segundo o método
de Schiff:

0. Dente /individuo nio respondem ao estimulo

1. Dente/individuo respondem ao estimulo do
ar, mas ndo ha incomodo

2. Dente/individuo respondem ao estimulo do
ar e manifestam incomodo ou reagem (se
movem) ao estimulo.

3. Dente/individuo respondem ao estimulo do
ar, o consideram doloroso e tentam retirar o
estimulo.

Para este pardmetro, os registros mais baixos

indicam sensibilidade reduzida.
Meétodos Estatisticos

O teste T foi empregado para comparar os
grupos de tratamento em relagio aos registros
médios dos pardmetros de sensibilidade. Todas
as provas estatisticas de hipotese foram
realizadas utilizando-se um nivel de

significincia de p: 0,05.
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Resultados:
Sensibilidade Tatil

Tabela 1

Resumo dos registros de sensibilidade tatil (gramas de forga com a sonda Yeaple)

Registros Médios

Exame Creme Dental S Significincia
S Sl de Sensibilidade + DE e

40 19.19+4.62

Inicial Lo NS
Controle Positivo | 40 19.75+5.50
40 29294570

Quatro semanas [ » NS
Controle Positivo | 40 29924528
Teste 40 34.88+4.74

Oito semanas . NS
Controle Positivo | 4q 35.13+4.16

Creme dental Teste: um creme dental novo contendo 5,5% de citrato de potéssio, 1,14% de
monofluorfosfato de sodio e 10 % de silica de alta pureza em uma base de silica. Creme
dental de Controle Positivo: um creme dental dessensibilizante disponivel comercialmente
contendo 3,75% de cloreto de potassio, 0,32% de fluoreto de sodio e 0,3% de triclosan em
uma base de silica.

REGISTRO DE SENSIBILIDADE TATIL

FORCA DE SONDAGEM (gramas)

Exame Inicial Quatro Semanas Oito Semanas

TEMPO

we== CREME DENTAL TESTE =« » CREME DENTAL DE CONTROLE POSITIVO

Figura 1. Grifico que mostra o comportamento da sensibilidade tatl através de todo o estudo.

Sensibilidade ao Jato de Ar

Tabela 2

Resumo dos registros de sensibilidade ao jato de ar (Escala de Schiff)

Registros Médios

X3 s ‘reme Dents T e T
Exame Creme Heuial 1 de Sensibilidade £ DE
e Teste N 40 2.53+0.36 NS
Controle Positiva| 4 2.5040.40
Test

ks 1 e N 40 1.80+0.34 NS
Controle Positivo| 4 1.74+0.30

Oito semanas o . i HE NS
Controle Positivo| 44 1.3140.33

Creme dental Teste: um creme dental novo contendo 5,5% de citrato de potéssio, 1,14% de
monofluorfosfato de sodio e 10 % de silica de alta pureza em uma base de silica. Creme
dental de Controle Positivo: um creme dental dessensibilizante disponivel comercialmente
contendo 3,75% de cloreto de potéssio, 0,32% de fluoreto de sodio e 0,3% de triclosan em
uma base de silica.

REGISTRO DE SENSIBILIDADE AO JATO DE AR
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Exame Inicial Quatro Semanas Oito Semanas

TEMPO

wes= CREME DENTAL TESTE w=w= CREME DENTAL DE CONTROLE POSITIVO

Figura 2. Grafico que mostra o comportamento da sensibilidade ao jato de ar durante
todo o estudo.

Conclusoes

Os resultados deste estudo independente,
duplo cego e controlado, demonstram que o
uso duas vezes por dia de um novo creme
dental dessensibilizante contendo 5,5% de
citrato de potassio, 1,14% de
monofluorfosfato de sodio e 10% de silica de
alta pureza em base silica durante oito
nao apresentou diferenca
significativa na reducdao da
hipersensibilidade dental tatil e ao jato de ar
quando comparado a um creme dental
dessensibilizante disponivel comercialmente
contendo 3,75% de cloreto de potassio,

; de fluoreto de sodio e 0,3% de
triclosan em base de silica.
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