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0 QUE E RESTAURACAO?

O que é uma restauragao?

A restauracdo é uma forma de fazer com que o dente afetado pela carie volte a sua forma e sua
funcdo normal. Quando o dentista faz uma restauragdo, ele primeiro remove a parte do dente que
esta deteriorada, limpa a area atingida e entdo preenche a cavidade limpa com um material de
restauracao.

Ao fechar os espacos onde as bactérias podem se infiltrar, a restauragdo também ajuda a prevenir
uma deterioragao posterior. Os materiais utilizados para as restauragdes podem ser ouro,
porcelana, uma resina composta (restauragdo da cor do dente) e amalgama (uma liga de mercurio,
prata, cobre, estanho e algumas vezes zinco).

Qual o melhor tipo de restauracao?

N3o existe um Unico tipo ideal para todas as pessoas. O que é melhor para cada um sera
determinado pela extensdo do preparo, a possivel alergia a certos materiais, o local da boca que
precisa ser restaurado e o custo. Algumas consideragdes a respeito de cada material:

e Restauracoes de ouro sdo feitas sob encomenda em um laboratério de prétese e
cimentadas no dente em questdo. As incrustagdes de ouro sdo bem aceitas pelos tecidos
gengivais e podem durar mais de 20 anos. Por esta razdo, muitos autores consideram o
ouro o melhor material de restauragdo. No entanto, é geralmente a opcdo mais cara e
requer multiplas visitas ao dentista.

e Restauracoes de amalgama (prata) sdo resistentes e relativamente baratas.
Entretanto, devido a sua cor escura, sdo mais aparentes que a porcelana ou o composto de
resina, e ndo sdo utilizadas em areas muito visiveis, como os dentes anteriores.

¢ Resinas compostas (plastico) combinam com a cor dos seus dentes e, portanto, sao
utilizadas quando se deseja uma aparéncia mais natural. Os ingredientes sdo misturados e
colocados diretamente na cavidade, onde endurecem. As resinas compostas ndo sao o
material ideal para grandes restauragdes, pois podem lascar ou se desgastar com o tempo.
Também podem manchar com pigmentos como o café, cha ou tabaco, e ndo duram tanto
quanto outros tipos de restauracdes — em geral de trés a 10 anos.

e Restauracdes de porcelana sdo chamadas de incrustagdes ou facetas. Sao feitas sob
medida por um laboratério de prétese e, em seguida, cimentadas no dente. Podem
combinar com a cor do dente e resistir a manchas. A restauracdo de porcelana geralmente
cobre a maior parte do dente. Seu custo é similar ao do ouro.

Se a carie ou fratura tiver danificado grande parte do dente, pode-se recomendar uma coroa ou
um outro tipo de recobrimento. A carie que atingiu o nervo ou polpa pode ser tratada de duas
formas: através do tratamento de canal (em que o nervo danificado é removido) ou através de um
procedimento chamado capeamento pulpar que é o recobrimento da polpa e tenta manter o nervo
vivo.

O que acontece quando se faz uma restauragao?
Quando seu dentista decide restaurar um dente cariado, ele primeiramente remove a parte

deteriorada e limpa a area atingida. Depois de limpa a cavidade, a restauracdo € feita com um dos
materiais descritos acima.
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Como saber se preciso de uma restauragao?

Apenas seu dentista podera determinar se vocé tem uma carie que precisa ser tratada. Durante
uma avaliacdo, seu dentista utilizara um pequeno espelho para examinar as superficies de cada
dente.

Qualquer aspecto que parega anormal sera, entdo, minuciosamente examinado com instrumentos
especiais. Seu dentista podera também fazer uma tomada radiografica completa da boca ou
apenas parte dela. O tipo de tratamento que seu dentista escolher depende da extensao do dano
causado pela carie.

Amalgama prateado Restauragao de ouro Restauragdo branca
(resina composta)

Visite o www.colgate.com.br

Sua fonte de informacgdes na Internet para ter um sorriso atraente e saudavel, juntamente com as
ultimas novidades e indicagGes sobre higiene bucal
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