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Informagdes sobre saude bucal

0 QUE E HIPERSENSIBILIDADE DENTINARIA?

O que ¢é hipersensibilidade dental?

A hipersensibilidade dentinaria acontece quando a raiz do dente fica exposta. Uma vez que a raiz
é exposta, a camada protetora pode ser facilmente removida, resultando em tubulos dentinarios
abertos. A dor é causada pelo movimento de fluido nestes tlbulos que chegam até as terminagdes
nervosas do dente. Calor, frio, ar e pressdo podem causar essa rapida movimentagdo de fluido nos
tubulos, gerando a sensacdo de dor.

Ignorar os dentes sensiveis, além de lhe privar de um simples sorvete, pode levar a outros
problemas bucais. A dor causada pela hipersensibilidade dentinaria pode fazer com que vocé nao
escove seus dentes adequadamente, aumentando o risco de carie dentaria e doencas gengivais.

Como saber se tenho hipersensibilidade dentinaria?

Se vocé sentir uma dor aguda e de curta duragdo apds a ingestdo de alimentos e bebidas quentes
ou frias, seus dentes podem estar sensiveis. Mas vocé ndo € o Unico a sentir isso. Este é um
problema que afeta um em cada quatro adultos, as vezes de forma ndo permanente.

Como tratar a hipersensibilidade dentinaria

Em primeiro lugar, visite seu dentista para o correto diagnostico de seu problema bucal. Pergunte
a ele quais os produtos mais adequados para a prevengado e tratamento da hipersensibilidade
dentinaria, além de orientagdo quanto a correta técnica de escovagdo, uma vez que a forga
excessiva ha escovacao pode ocasionar a recessao gengival, deixando a raiz exposta.
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