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A ESCOLHA DA ESCOVA CERTA

Que tipo de escova devo usar?
Nao é facil decidir qual o tipo de escova usar, ja que o mercado oferece inumeros tipos, formas e
tamanhos. Contudo, lembre-se de que:

¢ A maior parte dos dentistas concorda que as escovas macias sdao mais eficientes para remover
a placa bacteriana e os residuos de alimentos. De preferéncia, a escova deve também ter
cabeca pequena para poder mais facilmente alcangar todas as areas da boca, como por exemplo,
os dentes posteriores.

e Com relagdo ao tipo de cabo (por exemplo, flexivel ou ndo), formato da cabeca da escova
(retangular, conica, etc.) e estilo de cerdas (com pontas planas, arredondadas, em diferentes
niveis, etc.), escolha o que for mais confortavel para vocé. O importante mesmo é usar uma
escova que se ajuste bem a sua boca e alcance todos os dentes.

e Para muitas pessoas, especialmente aquelas que tém dificuldades para escovar ou destreza
manual limitada, a escova elétrica € uma boa alternativa porque limpa melhor os dentes.

Quando devo trocar minha escova dental?

Troque sua escova de dentes a cada trés meses ou quando perceber que ela comeca a ficar
desgastada. Além disso, é muito importante trocar de escova depois de uma gripe ou resfriado
para diminuir o risco de nova infecgdo por meio dos germes que aderem as cerdas.

Quando gasta (na foto, a escova de
cima), a escova pode danificar a gengiva.
Use uma escova dental nova a cada trés
meses ou troque quando perceber que as
cerdas estdo deformadas ou gastas.

Visite o www.colgate.com.br
Sua fonte de informagdes na Internet para ter um sorriso atraente e saudavel, juntamente com as
ultimas novidades e indicagdes sobre higiene bucal

© 2002 Colgate-Palmolive Company. Todos os direitos reservados. O uso das informagdes
contidas neste site esta sujeito aos termos de nossa Declaragdo Legal/de Privacidade. Todas as
informagdes sao armazenadas e usadas de acordo com a declaragao sobre privacidade.


linares_m
Informações sobre saúde bucal


	Dentist Name2: 
	Dentist Name: 
	Address2: 
	Address: 
	address2: Digite seu endereço
	asdf: Digite seu telefone e endereço de email.
	Phone2: 
	Phone: 
	instructions: Personalize este artigo, preenchendo os campos e clique em imprimir artigo.
	instructions2: Se você não quizer personalizar clique somente em imprimir artigo.
	Dentist Name instruct: Digite seu nome ou o nome de sua área.
	print: 
	bullet: l


