A importancia da motivagdo e da escovacgao supenasiada na
promocédo de habitos bucais saudaveis em pré-escaar
The importance of the motivation and of the sugaEdibrushing in the

promotion of healthy oral habits preschoolers



RESUMO

A motivacao e a escovacao supervisionada sdo marmasinserir ou mudar habitos de
higiene bucal em pré-escolares, pois o0s mesmas estdase de aprendizado, descobrindo-se
e descobrindo suas sensacfes. O objetivo destibdsitavaliar a importancia da motivacéo
e da escovacao supervisionada na promoc¢ao de fiébitais saudaveis em pré-escolares do
Centro de Convivéncia Infantil, no municipio de éatuba, S&o Paulo, Brasil. Entregou-se
um questionario semi-estruturado aos pais dos qu@lares que estudam na entidade.
Realizou-se o levantamento das frequéncias e pagems dos dados das perguntas fechadas
e, as respostas das perguntas abertas, foramaalaaligualitativamente por meio da analise de
conteudo, através da técnica de analise categbn#ie os entrevistados, 60% relataram que
seus filhos comentaram sobre as visitas dos ediesd84% perceberam mudanga na
escovacgao do seu filho, principalmente no uso dddintal, e 84% observaram uma melhora
da coordenacdo motora no ato da escovacdo. Quanfmééancia da escovagao na prevengao
da carie, e 44% dos pais receberam este ensingntito mencionaram que seus filhos
lembraram de escovar os dentes antes de dormiraiérian dos pais (84%) caracterizaram o
Programa de Salde Bucal como muito bom. Conclgiusehouve uma a influéncia por meio
da motivacao e da escovacdo supervisionada nooéda higiene bucal dos pré-escolares,
devido & melhora no ato da escovacéo e sua fregi@preocupacdo com a higiene bucal,
sendo importante na prevencédo da cérie e de aldeag;as bucais.
Palavras-chaves: Educacdo em salude, Saude Bucal, Motivacdo, Esbovaentéria,

Odontologia Preventiva.



RESUMEN

La motivacion y el cepillado supervisado son megtiasa inserir o cambiar habitos de
higiene bucal en preescolares, pues los mismos estéases de ensefianza, descubriéndose y
descubriendo sus sensaciones. El objetivo de stieie fue evaluar la importancia de la
motivacion y del cepillado supervisado en la proiti de habitos bucales saludables en
preescolares del Centro de Convivencia Infantil, @nmunicipio de Aracatuba, Sao Paulo,
Brasil. Se entregd un cuestionario semi estructurados padres de los preescolares que
estudian en la entidad. Se realizd el levantamieletdas frecuencias y porcentajes de los
datos de las preguntas cerradas y, las respuestas greguntas abiertas, fueron analizadas
cualitativamente por medio del analisis de contnal través de la técnica de andlisis de
categorias. Entre los entrevistados, el 60% regjagsus hijos comentaron sobre las visitas de
los educadores, el 84% percibié cambio en el @gullde su hijo, principalmente en el uso
del hilo dental, y el 84% observdé una mejora dedardinacibn motora en el acto del
cepillado. Cuanto a la importancia del cepilladoamprevencion de la carie, el 44% de los
padres recibid esta ensefianza, y un 44% mencianéuguhijos se acordaron de cepillarse los
dientes antes de dormir. La mayoria de los pa@4%) caracterizaron el Programa de Salud
Bucal como muy bueno. Concluyé que hubo una infli'epor medio de la motivacion y del
cepillado supervisado en los habitos de higienalbde los preescolares, debido a la mejora
en el acto del cepillado y su frecuencia; a la qupacién con la higiene bucal, siendo
importante en la prevencion de la carie y de atadsncias bucales.
Palabras-clave: Educacion en salud, Salud Bucal, Motivacién, CGagd, Odontologia

Preventiva.



ABSTRACT

The motivation and supervised tooth brushing argswa insert or to change habits of
oral hygiene in preschoolers, because the same amesn learning phase, discovering
themselves and their sensations. The objectivhisfstudy was to evaluate the importance of
the motivation and of the supervised toothbrushmnthe promotion of healthy oral habits in
preschoolers of the Center of Child Acquaintaneehe city of Aracatuba, Sado Paulo, Brazil.
It was distributed a questionnaire semi-structuoetthe preschoolers’ parents that study in the
entity. It was calculated the data frequencies@ardentages of open-ended questions and the
answers of discursive questions were analyzedugiitahe Content Analysis, thematic
category technique. Among the interviewees, 60%wan that their children had talked about
the educators' visits, 84% noticed change in tbigild’s toothbrushing, mainly in the use of
dental floss, besides an improvement of the mote®rdination during the act of
toothbrushing (84%). In relation to the importaméetoothbrushing in the caries prevention,
44% of the parents received this teaching, 44% iowed that their children remembered
toothbrushing the teeth before sleeping. Most efgharents (84%) characterized the Program
of Oral Health as very good. It can be concludeat there was the influence through the
motivation and the supervised toothbrushing in dhe hygiene habits of the preschoolers,
due to the improvement in the act of toothbruslang its frequency; to the concern with the
oral hygiene, being important in the caries preloenand of other oral diseases.

Keywords: Health Education, Oral Health, Motivation, Tooth&ining, Preventive Dentistry.



INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saddeo documento “Promocion de la Salud mediante las
Escuelas” reconhece a relacdo que existe entragilne saude; a partir disto, julga que se
pode empregar este conhecimento para ajudar ekstabescolas que melhorem a educacao
e aumentem o potencial de aprendizagem ao mesnum tem que melhoram a saude, pois a
boa saude apdia um aprendizado proveitoso e visgxvAfirma-se que a escola tem grande
influéncia sobre a saude dos jovens, e com o dek@mento do conceito de Escolas
Promotoras da Saude, ou Escolas Saudaveis, quectam meta genérica atingir estilos de
vida saudaveis para a populacado total da escolanpmr do desenvolvimento de ambientes
que apbdiem e conduzam & promocao da $atde

A importancia da introducdo da educacdo em sawdédados com a higiene bucal nos
primeiros anos de vida escolar, € justificada, pergeste momento as criancas estdo se
descobrindo e descobrindo suas sensacées

A motivacao do paciente € necessdria para que @enscientize de sua participacdo no
processo de promocédo de saude. Este trabalho tilag@m e educacdo deve pautar-se pelo
entusiasmo, pois 0 que se faz com crenca, entusiaspnazer tém o poder de contagiar as
pessods’. Entretanto, este processo deve ser continuo,gmoisma Unica sesséo de ensino,
ndo se conseguira alterar um velho habito do pefien

Dentre os recursos utilizados na motivacdo, todss tua efetividade, porém, a
comunicac&o verbal é o meio simples e direto p@mgiao efeito esperado

Entre os diversos métodos de motivacdo em relagdigi@ne bucal como orientacao
direta, filmes, diapositivos e folhetos educativesnétodo de orientacéo direta, associada a
projecéo de filmes é o mais acéftosalientando que a orientacdo direta associadalasos

audio visuais auxilia na mudanca de comportamem® iddividuos. Para obter maior



participacdo das crian¢as e para prender sua aténp@cessario que as informacgdes sejam
passadas de uma forma divertida e descontraidajasaacromodelos e desenhos

Estudos comprovam que um paciente bem motivado a@lodacar excelentes resultados
em termos da melhoria de saude bupahcipalmente se comparados a pacientes que nao
passaram por um processo de orientacdo e motiVa¢&an™

A avaliacdo de programas e servicos esta presemteagas areas e em todas se faz
necessarfd’> Na salde publica é de extrema importancia, p@biliza escolhas de
planejamento e possibilita o controle dos servigestados a comunidade, uma vez que 0s
recursos estdo cada vez mais escassos, e ndo at@mpa grande aumento e diversidade da
demand®.

Por outro lado, nos ultimos anos varios prograneg&ducacdo em Saude Bucal tém
sido implantados, porém poucos estudos relatamabiaedio e efetividade dos mesrhos
Sabe-se que qualquer programa para ser considefailente deve ser avaliado de uma
maneira programada e objetiva. Ndo basta apenasntosiassmo e aspiracdo dos
programadores e dos participantes para que o pnagseja eficaz, ou seja, a Unica maneira
de se comprovar sua eficacia é avaliando os ressifa E segundo GIL'®, avaliar é
acompanhar continuamente as acoes priorizadas/edfigar se os objetivos estdo sendo ou
ndo alcancados e se 0s resultados conseguiram mitancdo desejada, ou também, como
procedimento pelo qual se determina o grau de @ktmcado na execucao de objetivos pré-

determinado’.

PROPOSICAO



O presente trabalho propde-se avaliar por meioetieepcéo dos pais a importancia da
motivacdo e da escovacao supervisionada na promus&dbitos bucais saudaveis em pré-

escolares do Centro de Convivéncia Infantil — @@Imunicipio de Aracatuba, S&o Paulo.

MATERIAL E METODO

Este projeto apresenta como universo amostral @s qua responsaveis de 48 pré-
escolares de 2 a 7 anos de idade, subdivididosuatnogturmas, que frequientam o Centro de
Convivéncia Infantil - CCI. Este programa de Pro&wde Saude Bucal é desenvolvido por
docentes e poés-graduandos da Faculdade de Odaatottey Aracatuba-UNESP, do
Departamento de Odontologia Infantil e Social, ®atvidades praticas foram monitoradas
por 5 estudantes de Odontologia da mesma faculdade, realizaram visitas semanais, com
duragdo de uma hora e meia, durante 6 meses. Nésitas os graduandos reuniam-se 0s
escolares, por turma e aplicavam as atividadesajautllizando fantoches, filmes educativos,
jogos, macromodelos, palestras, entre outros ragatidaticos e, ao final de cada atividade
era realizada a escovacao supervisionada.

O protocolo de pesquisa foi aprovado previamenie @emité de Etica em Pesquisa —
CEP da Faculdade de Odontologia de Aracatuba, saimero 2006-01202. Foi utilizado um
questionario semi-estruturado como instrumentodfieta de dados, para avaliar a eficiéncia
deste programa sobre os habitos de higiene busatrincas e, por meio de um projeto
piloto, adequou-se o instrumento de coleta. Angssgliestdes propriamente ditas, inseriu-se
o termo de consentimento livre e esclarecido, d ggalarecia aos participantes sobre a
voluntariedade da participacdo, a manutencéo dlo sig suas identidades, e a publicacdo dos

dados obtidos com o presente trabalho.



O questionario abordava temas como habitos de as@oy coordenagdo motora,
importancia da escovacdo e sua freqiéncia, o prmegmde saude bucal e as visitas dos
educadores. Para a andlise das respostas queasitatiizou-se o programa Excel 2003 para
confeccdo de graficos e tabelas por meio do lewasmto das suas frequéncias e
porcentagens. Ja as respostas qualitativas foralisauhas por meio de analise contetdo, pela
técnica andlise categorial, conforme preconizad®pedirf’.

RESULTADOS

Dos 48 questionarios, entregues a todos pais eApomnsaveis pelos alunos do Centro
de Convivéncia Infantil de Aracatuba — SP. Obtivem&iorno de 25 (52,08%) dos mesmos.

Referente a percepcédo dos pais sobre o comentgifilldos a respeito das visitas dos
educadores em saude bucal, observou-se que, 1&0&3 relataram que seus filhos fizeram
comentarios sobre as visitas dos educadores, daaqgae 10 (40%) pais que nao haviam
percebido qualquer comentario.

Categorizando as 15 respostas positivas dadas pelssas questdes dissertativas
(Quadro 1) percebeu-se que os comentarios dossfiftao sua maioria constituiu sobre a
escovacao (66,7%) e sobre os préprios alunos deagao (46,7%)

Quadro 1 - Distribuicdo da freqiéncia absoluta e percentual aegorias quanto as
respostas positivas sobre a percepcédo dos paie sotwmentério dos filhos a respeito das

visitas dos educadores ao CClI, Aracatuba — SP,.2007

Categorias Frequéncia
N° %
Pratica educativa - "conta que teve a
visita dos educadores para ensinar| as 4 26,7
criancas a escovar os dentes e contaram
historias"
Alunos de graduagédo"comentou que vai 7 46,7

uma moga de branco para ensinar a




escovar"

Escovacéo- "os dentistas foram ensinar a 10 66,7
escovar os dentes"

Nao respondeu 1 6,7

Obs.: A soma dos valores pode ser superior a 1006k a resposta poderia se classificada em mais de

uma categoria.

Em relacdo a percepcao dos pais sobre a mudarfgdaalquanto a escovacéo notou-se
gue a maioria dos pais, 21 (84%) perceberam estiamga, enquanto que 4 (16%) dos pais
nao a notaram. A principal mudanca observada éadaagpelos pais constitui no uso do fio
dental (61,9%)(Quadro 2).

Quadro 2 - Distribuicdo da freqiéncia absoluta e percentual citegorias quanto

percepcao dos pais em relacdo a mudanca do filesamvacéo, Aracatuba — SP, 2007.

Categorias Freguéncia
N° %
Frequéncia da escovagdo -“escovacag 4 19
diaria dos dentes"
Motivacdo - "vontade de escovar 0s 5 23,8

dentes, e vontade de ensinar os pais"

Técnica de escovacdo -"consegue
escovar todos os lados dos dentes, 2 9,5
particularmente os de cima"
Uso do fio dental -"todas as vezes gque
ele come quer escovar os dentes e passad3 61,9
fio dental"
Obs.: A soma dos valores pode ser superior a 1006k a resposta poderia se classificada em mais de

uma categoria.

Quanto a melhora da coordenacao motora no atocdaagsio do filho, observou-se que
a maioria dos pais (84%) notou um maior controléomauando comparado com 0s 16% que
ndo observaram mudanca. Quanto as categorias Sitedarespostas positivas, a categoria
sobre o cuidado na higienizacao, firmeza, deseapativacao foram as mais citadas (23,8%)

(Quadro 3).



Quadro 3 - Distribuicdo da frequéncia absoluta e percentual @degorias quanto a
percepcdo dos pais sobre a melhora na coordenagfimarmo ato da escovacao do filho,

Aracatuba — SP, 2007.

Categorias Frequéncia
N° %

Cuidado na higienizacéo “a 5 23,8
preocupacao com dor de dente"
Firmeza e destreza “segura a escova 5 23,8
com mais firmeza"
FrequUéncia de escovacéo'agora ele 1 4,8
escova varias vezes por dia sem reclamar"”
Motivacao - "tem caprichado e demorado 5 23,8
mais"
Movimento - "direcionado melhor a
escova principalmente no movimento de 4 19
rotacdo e escovacéao dos dentes
superiores”
Observacao -'‘observacéo dos 2 9,5
movimentos"

Obs.: A soma dos valores pode ser superior a 106k a resposta poderia se classificada em mais de

uma categoria.

A respeito dos pais que tiveram ensinamento de Bkws em escovar os dentes,
observou-se que um pouco mais da metade dos 289 (Ho teve tal ensinamento, enquanto
que 48% dos pais tiveram esta ajuda. Analisandawadrg 4, observa-se que dentre as
categorias, a técnica de escovacdao foi a mais attan®1,67%) pelas criancgas.

Quadro 4 - Distribuicdo da freqUéncia absoluta e percentual adegorias quanto a
percepcao dos pais sobre a forma do seu filho @nairescovar os dentes, Aracatuba — SP,

2007.

Categorias Frequéncia

N° %
Uso de pasta de dentes'nao pode por 2 16,7
muita pasta, pois estraga os dentes"
Técnica de escovacao'dizem que estou
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escovando errado dizendo: tem que ser de 11 91,67
rodinha"
Escovacdo da lingua “fez comentariosa 2 16,7
respeito da limpeza da lingua"
Obs.: A soma dos valores pode ser superior a 1p0¥a resposta poderia se classificada em mais de

uma categoria.

Referente aos filhos comentarem sobre a importéaf@i@scovacdo na prevencdo da
carie, pode-se notar que houve resultados igua@stquao numero de pais (11) que
perceberam estes comentarios (44%) e os que néebpeam (44%). Porém (4) 12% dos pais
nao responderam a esta pergunta.

Gréfico 1 - Distribuicdo percentual da percepcao dos pais quamseu filho comentar sobre

a importancia da escovacao na prevencao da caeeatba-SP, 2007.
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Sobre as respostas positivas dadas pelos paisspoggificar que a remocao da placa e
a auséncia de carie foram as categorias maisdak{d5,5%) (Quadro 5).

Quadro 5 - Distribuicdo da freqiéncia absoluta e percentual aegorias quanto as
respostas positivas dos pais quanto ao seu filmeotar sobre a importancia da escovacao na

prevencao da cérie, Aracatuba — SP, 2007.

Categorias Frequéncia
N° %
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Remocdo de placa - "relaciona 4 5 58
escovacao com a eliminagdo do bichinho

da boca"

Auséncia de cérie - "tem gque escovar Qs 5 58
dentes todos os dias... sendo a carie vem "

Prevencao -'é muito bom prevenir desde 2 8,2
pequeno”

N&o respondeu 2 8,2

Obs.: A soma dos valores pode ser superior a 1006k a resposta poderia se classificada em mais de

uma categoria.

Dentre os 25 pais entrevistados, 44% responderansgus filhos se lembram de

escovar os dentes antes de dormir; 40% nao sedemBfso as vezes; 4% raramente e 8% nao

responderam a questdo. Referente a esta quest@icijonmi-se que as principais causas

relacionadas as respostas negativas dos pais fdentdas a pouca idade (20%), o

esquecimento do filho (30%), enquanto que 50 Y%spaberam responder.

Referente a opinido dos pais em relacdo ao Progdanralde Bucal, notou-se que a

maioria deles (84%) caracterizou como um Programi@onibom, 8% como bom e 8% néao

responderam (Grafico 2).

Gréfico 2- Distribuicdo percentual da percepcao dos pais quemPrograma de Saude Bucal

desenvolvido no Centro de Convivéncia Infantil, gatuba-SP, 2007.
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Ao examinar as categorias das respostas positiwago( bom e bom), a educacdo em
saude bucal do pré-escolar (34,8%) e a EducacdceveriRdo (26,1%) foram as mais
abordadas.

Tabela 6 - Distribuicdo da freqiéncia absoluta e percentual giegorias quanto as
respostas positivas dadas pelos pais sobre o Rragta Saude Bucal desenvolvido no Centro

de Convivéncia Infantil, Aracatuba — SP, 2007.

Categorias Frequéncia

N° %
Prevencdo -'"previne a cérie e outras 3 13
doencas ou problemas que possa| ter

futuramente alertando o0s pais para

maiores providéncias"

Educacao -"a educacédo é essencial e|de 8 34,8
maneira ladica, eles vao assimilando

naturalmente "

Educacdo e prevencdo -"orienta as 6 26,1
criancas desde pequeno evitar problemas

no futuro”

Motivagdo - "estimula a crianca a dar 3 13

importancia de sempre estar com |0sS
dentes saudaveis "
Agentes multiplicadores -"d& noc¢bes dée 1 4,3
prevencdo para as criangas as quais

transitem para a familia"
Mudanca de habitos -"faz adquirir bong 3 13
hébitos"

DISCUSSAO

O Programa de prevencdo e promocdo de saude keale@dado pela Universidade
Estadual de Sao Paulo — UNESP / Campus Aracatulzento de Convivéncia Infantil-CCI
baseia-se em medidas educativas, palestras, jogtérias e teatros ministrados as criancas
pelos alunos do curso de graduacgao e, medidasnprese como a escovagao supervisionada

e orientada semanalmente.
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Observou-se ao analisar os resultados que 66,7%, %2 respectivamente, dos
entrevistados comentam sobre escovacdo e praticatéd, o que concorda com Weywe
Silva et af*®, pois o cirurgidio dentista como profissional daldeaé responsavel pela
manutencdo da higidez dos tecidos bucais dos thehgi de sua comunidade, devendo
transmitir conhecimentos sobre prevencdo, comalidide de educar para preservar a saude
da boca. Além disso, a escovacédo dentaria € o métads indicado como habito rotineiro de
higiene bucal, por ser o de mais facil acesso aulpo@é'*® Entretanto, as técnicas
preventivas sao pouco utilizadas, sendo o relamen#o entre o cirurgido dentista e paciente
restrito a visitas para tratamento, por tempo &dut durante o qual, os métodos de prevencao
s&o ensinados em poucos min&t6$*

O presente trabalho teve como finalidade de aval@prendizado de criancas de 2 a 7
anos de idade, ap0s 6 meses (visitas semanaisjoti#acdo e escovacado supervisionada, por
meio da percepcdo dos pais, pois a motivacdo deveosduzida de maneira que viabilize a
realizacdo de sessdes periddicas de reforco docedsiescovacao. Esse deve ser introduzido,
pelo menos inicialmente, em prazos relativament®sundo superiores a trinta .

Uma das grandes dificuldades encontradas na re@dizios programas de saude bucal é
justamente no que se refere a disposicdo dos pesiem adquirir novos habitos ou modificar
0s seus habitos ja adquiridos em relacdo aos @sdaa higiene bucal, pois, um programa
motivacional influi muito pouco nos habitos, poreestes sdo dificeis de serem alterados
Porém, pela andlise dos resultados apresentadéisaram-se um grande interesse pelos preé-
escolares em adquirir novos habitos, como o usdiaddental (61,9%) e a frequéncia da
escovacao (19%). Pode-se observar que os conheosngansmitidos pelos graduandos
foram bem assimilados pelas criangcas, uma vez guaier parte dos pais citou que seus

filhos apresentaram uma melhora quanto a compreenségienizacao bucal. Isto demostra
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que a motivacdo deve ser feita de forma contirerm éngo prazo, a fim de que os pacientes
incorporem os conceitos aprendidos definitivamesmte seus habitos de higiene bjcal
confirmando os resultados encontrados, em que 48p&&ntrevistados citaram os alunos de
graduacdo como responsaveis pelo ensinamento deagdo, e, 23,8% comentaram que a
motivacao aumentou a vontade dos filhos em esam/dentes. Ademais, esses pré-escolares
tornam-se agentes multiplicadores de saude emisdeorfamiliar.

Guedes-Pinto et. dle Esteves et. Bltambém concluiram que pacientes bem motivados
apresentam elevado interesse no aprendizado egé&cede técnicas de higiene oral, indo de
encontro com os resultados achados, pois a moti@&8%) teve um papel fundamental na
insercdo de novos habitos e na potencializacdmeeitos ja incorporados, como a melhora
na técnica de escovacgéao (9,5%). Os resultados mmimstraram a preocupacgéo das criangas
com o cuidado na higienizacgéo (23,8%).

De um modo geral, este estudo sobre foi bastatisfasério, pois 91,67% dos pais ou
responsaveis comentaram que seus filhos tiveram graade melhora na técnica de
escovagdao, e 0 aumento da firmeza e destreza (RB@#io da escovacdo, 0 mesmo ocorreu
com o movimento (19%) durante a higienizacao buaicordando com outros trabalhos ja

realizado& 111213

0S quais relatam que um paciente bem motivade ptihncar excelentes
resultados em termos de melhoria de saude bucah €80, a motivacdo no ensino tem
parcela prioritaria, conforme citado neste estudm) que 16,7% dos entrevistados
mencionaram sobre o uso de pastas de dentes easeBmvacado da lingua (16,7%). Além
disso, os pais citaram a importancia que os fidis sobre a escovacdo na prevencdo da
carie, quando menciona a remocéo de placa (45,%08uséncia de carie (45,5%).

Por fim, os resultados ressaltam que 84,0% dos ghassificaram o programa como

muito bom e 8% como bom, pois 34,8% dos mesmos iorET@m que este projeto
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proporciona educacdo aos filhos; tornando-os agemidtiplicadores de saude (4,3%). E
relataram ainda a importancia do programa na egéova prevencao (26,1%), mudanca de
hébitos (13%) e motivacéo (13%) do pré-escolar.

Foi possivel verificar através do desenvolvimerdsta pesquisa que o profissional deve
fazer da motivagéo uma atitude constante, nasativedades, a fim de que os pacientes sejam
levados a incorporé-la definitivamente aos seustdgille higiene bucal. Além disso, a
influéncia da motivacéo e da escovacao supervideoteve um papel positivo na aquisi¢do de
hébitos bucais saudaveis, comprovados por meigcatogntarios dos filhos que mencionaram
a importancia da escovacao na prevencdo da capeesenca de uma maior coordenacao

motora, mudancas no ato da escovacao e habitcdeae®s dentes antes de dormir.

CONCLUSAO

Diante dos resultados concluimos que:

A importancia da motivacdo e da escovacdo supendda na promoc¢ao de habitos
bucais saudaveis em pré-escolares foi bem enfatizbelido a melhora na percepcao de
escovacao e sua frequiéncia; ao uso de fio dentisinéza e destreza durante a escovacgéao; a
preocupacdo com a higiene bucal, incluindo a egéavda lingua e devido a importancia na

prevencao de cérie e outras doencas.
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