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Pesquisa mostra que
continuaradaracriancao
leite materno mesmo apés
essaidadetambéméum
fator de protecao

FERNANDA CALGARO
DAREPORTAGEM LOCAL

Dar de mamar no peito para
o bebé pelo menos até os seis
meses de idade, seguindo a re-
comendacio da Organizacio
Mundial da Saude, ajuda a re-
duzir o indice de carie dentaria.

E se acrianca continuar rece-
bendo leite materno apds essa
idade também ¢é um fator de
protecédo contraa carie.

As conclusbes sao de uma
pesquisa feita para uma tese de
doutorado defendida no inicio
do ano na Faculdade de Cién-
cias Médicas da Unicamp.

“Os fatos comprovados nio
tém relacio com outros habitos
ou fatores e independem de
quanto agucar as criancas pas-
saram a consumir e em que
época isso foi feito”, afirma Lu-
ciano Artioli Moreira, autor da
tese e presidente da Associacdo
Brasileira de Cirurgidoes-Den-
tistas. Portanto, segundo ele, as
vantagens do aleitamento ma-
terno vao ter reflexo na vida da
pessoa mesmo apds ainfancia.

Para o estudo, foram investi-
gadas 158 criancas com até 12
anosdeidade.

As razoes para explicar essa
relagio Moreira espera encon-
trar numa nova pesquisa. “E sa-
bido que os anticorpos da mae
presentes no leite sdo passados
paraacrianca, o que beneficiaa
sua satide de modo geral, inclu-
sive a oral”, diz. Além disso, ele
explica que o leite materno for-
ma uma pelicula protetora que
imuniza a gengiva.

Um outro aspecto é que o ato
de succo feito pelo bebé na ho-
ra de mamar também ajuda a
desenvolver e a fortalecer os
musculos e ossos da face (in-
cluindo os dentes).

O odontopediatra Danilo An-
tonio Duarte acrescenta outra
explicacdo que pode influen-
ciar na ocorréncia de carie. “Ao
amamentar mais no peito, a
mae da outros alimentos que
podem provocar a carie em me-
nor quantidade”, analisa.

Dos trés filhos ja adultos da
comerciante Maria Isabel
Sciascia do Olival, 45, a filha do
meio € a que menos caries teve.
“N3o sei se é uma coincidéncia,
mas ela foi ainica que consegui
amamentar até os seis meses de
idade. O cuidado com a alimen-
tacdo e higiene sempre foi o
mesmo, mas pode ser que o lei-
te tenhafeito diferenca”, diz.

Higiene

A pesquisa concluiu ainda
que comecar a fazer a limpeza
oral durante o primeiro ano de
vida do bebé também possibili-
tamenor ocorrénciade carie.

Nos bebés ainda sem dentes,
¢ importante passar uma gaze
ou uma fralda, massageando a
gengiva, o labio e a lingua, com
cuidado para nio tocar a gar-
ganta. Pode ser usada também
umadedeiradesilicone.

Ao surgirem os primeiros
dentes, a higienizacdo precisa
ser intensificada. Com mais de
um ano, a crianca pode come-
car a usar uma escova infantil
sem pasta de dente, explica a ci-
rurgia-dentista Adriana Marz-
zoni, autora do “Guia Pratico
de Odontologia para Gestante e
Bebé”, que deve ser lancado no
proximo dia 27.

Pode ser usada pasta de den-
te desde que seja sem fluor. Se-
gundo ela, a crianca pequena
acaba engolindo parte da pasta.
“0O excesso de flaor no organis-
mo causa a fluorose, que provo-
ca manchas brancas nos dentes
permanentes que ainda nem
nasceram.” Quando ja souber
cuspir, em geral com cerca de
quatro anos, a pasta ja pode ser
trocada por uma com fltor,
mas é importante que alguém
supervisione a escovacio.

ODONTOPEDIATRIA

Aleitamento materno ajuda
a diminuir indice de carie

Amamentar pelo menos até os 6 meses, como recomenda a OMS, reduz incidéncia

IMPACTO DO ALEITAMENTO NA SAUDE ORAL

>> Ainda nao se sabe ao certo as
razoes, mas uma das explicagoes

pode estar nos anticorpos da mae
presentes no leite. Além disso,

quando o bebé mama no peito, 0
ato de sucgdo ajuda a desenvolver
e a fortalecer os musculos e 0ssos
da face (incluindo os dentes)

COMO FAZER A HIGIENE ORAL
>> Comecar a fazer a limpeza durante o primeiro ano de vida
também diminui a chance de carie. Confira o método:

Bebés
ainda
sem
dentes

N
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Bebés
com 0s
primeiros
dentes

A partir
do 12 ano

A partir
do 32 ano

7 anos
em
diante

>> Passar suavemente uma gaze (pode
ser um pouco umedecida) na gengiva
e na lingua do bebé, massageando.
Deve ser feito uma vez ao dia, de
preferéncia antes de dormir

»> Pode continuar a massagem com a
gaze, mas é importante também passar
essa gaze de leve no dente, usando o

polegar e o indicador

»>> Usar uma escova de dente infantil.
Se escovar com pasta, deve usar uma
sem fldor, ja que a crianca, em geral,
nao consegue cuspir. Deve ser feito ao
menos trés vezes por dia

> Se acrianca ja souber cuspir, pode
trocar a pasta infantil pela de adulto

>> Com o nascimento dos dentes
permanentes, deve-se usar o fio dental.
E recomendavel 0 uso antes mesmo
dessa idade se os dentes de leite forem
muito proximos um do outro

PERGUNTAS

0 que éa carie dentdria?

Eumadoencainfecto-con-

tagiosa causada por bacté-

rias presentesnaboca que,
em situacdonormal, ndo fazem
mal algumao organismo. Quandoa
dietaéinadequadaeahigiene bu-
cal, deficiente, as bactérias trans-
formam os residuos de alimentos
depositados entre os dentesem
acido, que ataca o dente.

Quais sao os sinais?

O primeirosinal dacarieé

uma mancha branca em ge-

ral naparte superior do
denteeentreosdentes. Essaman-
chapodeserrevertidacomaapli-
cacdode fldor e escovacdo correta,
mas éimportante consultarum
dentista, queird recomendar o tra-
tamento correto. Sendo for trata-
daessamancha, adoencaevoluieé
formada a cavidade.

Como sdo os sintomas da ca-

rie dentdria?

A pessoa pode sentirdor no

dente cariado ao mastigar
alimentos doces ou ao beber algo
quente ou gelado.

Quais sdo os alimentos cario-

génicos (que causam caries)?

Sdoo0s queapresentam

aclcarnasuacomposicao,
como doces, chicletes, chocolates,
balas, caramelos e refrigerantes.
Existemalguns alimentos que es-
condemoaclcar na sua composi-
¢do, como o ketchup.

Marcelo Navarro/Folhalmagem
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A psicéloga Aline Paranhos, 29, com a filha Sofia, de 1 ano e 11 meses, que usa escova

A Sofiaja se acostumou a escovar os dentes

DAREPORTAGEMLOCAL

Na primeira vez que a Sofia
sentou na cadeira de um den-
tista, ela tinha entre nove e
dez meses. Mas, mesmo antes
disso, eu ja tinha recebido
orientag¢oes da minha dentis-
ta, que é especialista em
odontopediatria, sobre a chu-
peta ideal e que tipo de bico

usar paraamamadeira.

A Sofia mamou no peito até

os seis meses de idade. A par-
tir do sexto més, comecei a
dar frutas, agua e mamadeira
com suco. Depois, passei a dar
a mamadeira com leite, mas
sem acucar. Aos poucos, ela
deixou de mamar no peito.
Comecei a fazer a higieni-
zacdo oral na hora em que co-
mecaram asurgir os dentes.
Quando ela completou um
ano, ensinei a usar uma esco-
va para ja ir acostumando.

Depois, ela passou a escovar
com um pouquinho de pasta
sem flor, porque ai nfo tem
problemase engolir.

Hoje, a Sofia adora escovar
os dentes. Quando ela esta
terminando de tomar o leite
antes de ir dormir, ela pede:
“Dente, dente”. Ela nio tem
nenhuma carie. As pessoas
esquecem que a saude oral é
parte da saide como um todo
e ndo dio importancia. (Fc

Provar mamadeira e assoprar comida
podem passar bactéria para a crianca

DAREPORTAGEMLOCAL

Provar a mamadeira no bico
para ver se o liquido esta quen-
te antes de dar para o bebé to-
mar, assoprar a comida da
crianca e beijar naboca do filho
sdo praticas condenaveis por
especialistas.

Ao fazer isso, as bactérias na
saliva da pessoa passam para a
crianca, inclusive as causado-
ras de caries dentarias.

“Tao importante quanto fa-

zer a limpeza correta é modifi-
car esses habitos tdo prejudi-
ciais”, afirma a cirurgia-dentis-
ta Adriana Mazzoni. “Pode até

acontecer de os pais terem a

boca saudavel, mas a crianca,
nao. Quando vamos ver, o pro-
blemaestanabocadababa.”

Chupeta

A chupeta é outro acessorio
polémico. “Néo existe a mais
adequada, mas a menos pior”,
diz Robson Frederico Cunha,

professor da odontopediatria
da Faculdade de Odontologia
da Unesp em Aracatuba.

O ideal € que a chupeta seja
ortodontica, adequada a faixa
etaria. Segundo ele, as de cano
reto causam maiores danos
pois estimulam a lingua a ficar
em uma posicio errada. “Ape-
sar disso, a chupeta causa me-
nos mal do que chupar o dedo.”

Adriana concorda: “A chupe-
ta é possivel tirar. O dedo, ndo.”
(FO
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ALHO FRITO TEM MELHOR
ATIVIDADE ANTIOXIDANTE

DAREPORTAGEM LOCAL

Pesquisa realizada na Faculdade de Satide Publica da USP
apontou que o alho tem maior capacidade de combater radi-
cais livres —causadores das doencas degenerativas— se for
consumido frito. Segundo a nutricionista Yara Severino de
Queiroz, autora do estudo, o alho frito mostrou capacidade de
captacdo de até 65,9% dos radicais livres, enquanto o in natu-
ra apresentou apenas 21,7%. O consumo de alho é recomen-
dado por promover acio antimicrobiana, efeitos antivirais,
atividades imunoldgicas, anticancerigenas e antioxidante.

ESCOLHA SEU PRATO

Fotos Karime Xavier/Folha Imagem
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Sanduiche de bife a milanesa
com queijo e tomate

Sanduiche de churrasquinho
comyvinagrete

Producdo: Filial. Fonte: RGNutri

MITO OU VERDADE

Mulher que toma pilulademora para engravidar depois?
MITO. De acordo com o diretor do Huntington Centro de
Medicina Reprodutiva, Isaac Yadid, o retorno afertilidade
em mulheres que interrompem o uso de anticoncepcionais é
semelhante quando comparado as que interrompem outros
métodos contraceptivos. Ndo ha prejuizo da fertilidade.

dicas para...

Mateusz Koc/SXC

Se informar sobre os males
causados pelo cigarro
Marcar uma data para parar como,
por exemplo, em 30 dias

Evitar locais onde o fumo é
permitido como boates e bares
Procurar ajuda especializada com
médicos ou ambulatérios

Fonte: Humberto Freitas, cardiologista e responsdvel pelo
Ambulatorio de Tabagismo do Hospital Sdo Camilo

LIVRO ABORDA SEXUALIDADE DE

PESSOAS COM DEFICIENCIA

O livro “Sexualidade e Deficiéncias”
pretende discutir idéias distorcidas
sobre supostas limitacdes ou exa-
cerbacdes da sexualidade atribuidas
as pessoas deficientes. Sdo aborda-
dos temas como o conceito de defi-
ciéncia, a sexualidade da pessoa com
deficiéncia, seja mental, fisica ou
sensorial, e oferece orientacio se-
xual. Ha também uma reflexo vol-

tada afamiliares e educadores.

PALESTRADISCUTE
CANCERDE MAMA

A Associacdo Paulistade
Medicinarealiza, no dia
14, apalestra“Cancerde
Mama”, um evento gratui-
to que vai abordar diag-
nostico, tratamento e os
avancos nas técnicas de
reconstrucdo mamaria.
Mas, a principal preocupa-
co é ressaltar aimportan-
ciado diagndstico prema-
turo,com o auto-exameea
mamografia. O encontro
integrao Programade
Educacéo paraSatide
(PES). Informacées e ins-
cricoes pelo telefone:
0/xx/11/3188-4251.

»» Autor: Ana Claudia
Bortolozzi Maia

» Editora: Unesp

» Quanto:; R$ 45

Plantao Médico

Estudo mostra que celular nao
interfere em equipamento médico

JULIO ABRAMCZYK
COLUNISTADAFOLHA

Em algumas areas dos hos-
pitais é freqlientemente ob-
servada a proibicdo para o uso
de telefones celulares.

O motivo alegado é a possi-
vel interferéncia do celular no
equipamento utilizado para
os necessarios cuidados médi-
cos aos doentes.

Entretanto, estudo do mé-
dico David Hayes e colabora-
dores da Divisdo de Doencas
Cardiovasculares da Clinica
Mayo, em Rochester, nos Es-
tados Unidos, publicado na
revista “Mayo Clinic Procee-
dings” deste més, conclui que
os hospitais tém de deixar de
proibir o uso do celular em
seurecinto.

Os pesquisadores apontam
que o uso normal deste telefo-
ne no hospital ndo provoca
clara interferéncia na apare-
lhagem médica empregada
nos pacientes.

A pesquisa ocorreu por
meio de 300 testes feitos em
um periodo de cinco meses,
sem que acontecesse uma
Unica intercorréncia. Foram
usados dois telefones celula-
res de diferentes tecnologias e

192 instrumentos e aparelhos
médicos.

Genética

Cerca de 4 mil CDs abor-
dando genética basica foram
doados pelo laboratério Ro-
che para a Secretaria Estadual
da Educacéo para uso nas es-
colas. E apresentada uma in-
troducdo a genética, e aborda-
dos temas de genética das
doencas complexas, farmaco-
genética e aspectos éticos, le-
gais e sociais dessa area do co-
nhecimento.

O material do CD-ROM so-
bre genética esta também dis-
ponivel para download no site
www.roche.com/home/
science/sci— gengen/sci—
gengen—cdrom.htm. O pro-
jeto foi desenvolvido no Cen-
tro Roche de Gen6mica Médi-
ca, na Basiléia (Suica), dirigi-
do pelo pesquisador brasilei-
ro Everson Nogoceke. Nogo-
ceke defendeu mestrado na
Universidade Federal do Pa-
rand, fez doutorado na Ale-
manha e pds-doutorado na
Universidade Rockefeller, nos
Estados Unidos. Atualmente
vive na Suica.

julio@uol.com.br



